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Apresentacao

D1as ANTES DE ser procurado por Regina Prado, que divide comigo a
autoria desta obra, havia me encontrado casualmente com um colega
com quem nunca tivera proximidade maior e que se mostrara efusivo,
afetuoso mesmo. A razio do carinho imprevisto ficou logo evidente:
a minha presenca despertara nele a lembranga de Helio, que ele faz
questdo de manter. Mas essa nio foi uma situa¢do inusitada. Muitas
pessoas, quando me encontram, evocam gestos, atitudes e palavras de
Helio,lembrando sua serenidade inspiradora de confianga, sua clareza
de expressao, sua afabilidade. Quando isso acontece, eu penso: “Ha
mais de trinta anos que se fol e ainda emociona”.

Havia outra motivagao. Quando a sua doenga se mostrava inexora-
vel, Helio confidenciou ao professor Ulysses Meneghelli que lastimava
nao dispor do tempo que gostaria para escrever. Mas ele ja havia es-
crito, em varios momentos, sobre diversos assuntos. Tivera também,
ao longo da vida, o cuidado de guardar documentos que considerava
significativos. Como depositirio desse acervo, eu me preocupava em
como divulgd-lo, e enxerguei a oportunidade de fazé-lo.

A histéria de Helio até a formatura como médico tipifica uma traje-
téria de vida comum de muitos brasileiros nascidos na primeira metade
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do século passado. Muitos de seus alunos, meus colegas e contempora-
neos, podem nela se reconhecer: avés imigrantes, familia “sem fortuna
e sem nome”, cidade do interior, escola publica valorizada e séria.

Helio soube se colocar a altura dos desafios que depois se suce-
deram. A inteligéncia privilegiada e a retido de cardter, apontadas em
depoimentos escritos por quem com ele conviveu, aliavam-se - e por
1sso faziam dele uma lideranga natural - ao sorriso franco, a disposi-
¢do inesgotavel de ouvir com serenidade e ponderar com clareza, as
habilidades de harmonizar opinides e colimar esforgos. Ao criar o De-
partamento de Clinica Médica, convicto da importincia da formagao
cientifica na formag¢ao do médico, demonstrou dinamismo contagiante,
estabelecendo valores que julgo reconhecer vivos na Faculdade de Me-
dicina de Ribeirdo Preto.

Por fim, creio que o livro constitui também um documento para a
compreensio de um periodo importante da vida da Universidade de
Sao Paulo, do qual Helio participou como protagonista.

Por isso tudo, aceitei o convite de Regina para escrever este livro

sobre a pessoa de Helio. Nao estou certo de ter feito jus a sua memoria.

Ricardo Brandt de Oliveira
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Preficio

SA0 PAULO ENTROU no século XX com pujanga econdémica e avido por
uma educagio de escol. Ja tinha faculdade de direito exemplar. Nas
trés primeiras décadas conseguiu fundar duas escolas de medicina que
vieram para liderar: a Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP) e a Escola Paulista de Medicina (EPM), atual Universi-
dade Federal de Sao Paulo (Unifesp). Grandes nomes da medicina
participaram dessa seara e seus nomes estao no pantedo da gléria para
sempre. Nao apenas fundaram escolas, também estabeleceram as bases
e a extensdo da ciéncia médica do seu tempo.

Em meados do século - o pés-guerra - sentiu-se que jd era neces-
sario modernizar as estruturas curriculares e avangar na utilizagao do
potencial epistemolégico da prépria universidade, tal como se fazia no
chamado primeiro mundo: qual seja, melhorar o ensino e estimular a
pesquisa médica. Em termos clinicos, havia duas pessoas preparadas
para responder por essa demanda em Sao Paulo: Ulhéa Cintra e He-
lio Lourengo de Oliveira. Helio tinha a idade certa, experiéncia sufi-
ciente, disciplina, fé de inovador e nio tinha ainda vinculo forte com
institui¢do universitdria. Era o modelo buscado por Zeferino Vaz. Em
1953, foi contratado como professor para implantar e chefiar o Departa-



HELIO LOURENCO: VIDA E LEGADO

mento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
(FMRP-USP) nos moldes sonhados pelos dois.

Este livro conta em detalhes a realizagdo desse sonho: o tripé en-
sino-pesquisa-atendimento médico. Além de ser um educador nato,
Helio sabia que a pesquisa estimula no docente a aquisi¢ao continuada
de conhecimento e o aprimoramento profissional. Havia que se formar
um melhor médico para a sociedade. Seu departamento projetou-se
rapidamente no cendrio brasileiro. Em 1964, tive a honra e o prazer de
incorporar-me ao seu staff.

Helio Lourengo era antes de tudo um educador. Mesmo sendo
avesso a promogao pessoal, ndo houve como impedir que seu nome se
destacasse no universo médico-universitirio nacional. Na universidade,
a proje¢ao de Helio cresceu naturalmente como forma de reconheci-
mento de suas qualidades. Foi assim que, em 1968, jd era nomeado vice-
-reitor da usp. No mesmo ano assumiu o exercicio da reitoria, pois o ti-
tular se afastara. Iniciava-se um periodo sombrio imposto pela ditadura
militar no pais. Esse movimento atingiu a USP como um tornado que
deixou um rastro de destruigao. Este livro conta os detalhes s6rdidos
da operagdo. Uma das vitimas da insensatez foi Helio Lourengo — que
vinha desenvolvendo um trabalho importante de reforma universitaria.
Incorruptivel e determinado, viu seu sucesso, livre de sectarismo, pro-
jetar uma lideranga independente e indesejivel, que molestou o governo
militar, que, por meio do Ato Institucional n. 5, o destituiu da reitoria
e o aposentou compulsoriamente em 1969. Visaram com isso a dar fim
a tao nobre cariter. Nio o conheciam. Apenas o invejavam! Exilou-se.

Com a anistia, Helio voltou a Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto. Em 1981, 0 Conselho do Departamento de Clinica Médica - por
aclamagio - decidiu reintegra-lo ao seu convivio e elegeu-o chefe do
Departamento. A seguir, seu nome encabegou a lista séxtupla de can-
didatos a diretoria da FMRP. Foi o escolhido pelo reitor da use.

10
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Helio Lourencgo tornou-se diretor da rMrp. Toda essa sequéncia
aconteceu de roldao, e, incansavel trabalhador como sempre fora, He-
lio mais uma vez estaria a frente da FMRP. Se da primeira vez havia sido
uma honra, agora seria a sua consagragao. Foi seu canto de cisne. Por
sinal, a sua melhor metamorfose poética, tal como o vejo: um cisne
branco, belo, digno, altivo, reservado, valente.

Pessoalmente, tenho um motivo especial para honrd-lo. Em um mo-
mento particularmente sensivel e decisivo para mim, procurei Helio
Lourengo, que me atendeu como um pai aconselhando o filho. Quando
me lembro desse momento acode-me a ideia de que era parte de sua
indole tal comportamento. Entio me convengo de que outros devem
ter sido amparados da mesma forma paterna por ele. Assim era Helio
Lourenco: reservado, mas nao fechado.

Resistiu estoicamente ao abutre que o devorava em suas entranhas.
No dia 14 de margo de 1985, as nove musas entoaram seu coral para
receber o espirito do guerreiro. Foi-se, mas deixou-nos o seu fogo de
conhecimento e sabedoria envolto na retidio do cariter. Fogo que mar-
cou definitivamente o destino de sua querida escola de medicina. Creio
que Helio pensava como Epicteto: “Sé os educados sdo livres” (Tan-
tum erudite sunt libert). Como disse acima, antes de mais nada Helio
era um educador.

Mozart Régis Fortes Furtado

Professor aposentado do Departamento

de Clinica Médica da FMRP-USP

11






CAPITULO 1
o

Infincia em Porto Ferreira

E tdo frequente minha percepeio de fatos, coisas, pessoas,
palavras e emogdes dos meus otto anos vividos em Porto
Ferreira, despertada por momentos em minha vida adulta,
que ndo posso derxar de acreditar na profundidade e

permanéncia das impressoes daquele tempo.
HELIO LOURENGO DE OLIVEIRA

QuaNDO JoHANNES Peter Bergstrom desembarcou no porto de Santos
em julho de 1891, aos 47 anos, estava exausto. Os trés meses passados
no mar, no navio Paranagud, tinham sido penosos também para a es-
posa Anna Catarina e para os seis filhos. Haviam deixado para trds a
vida na ilha de Alnon, no norte da Suécia, debaixo de neve. No final do
século XIX, a economia de Alnén girava em torno do corte de madeira
da extensa floresta local. As toras eram transportadas pelas dguas dos
rios Indalsilven e Ljungan e, como a maioria dos homens, Johannes
Bergstrom trabalhava em uma serraria. Era catdlico, pertencente a uma
minoria em desvantagem diante dos membros da igreja luterana oficial,
apoiada pela monarquia - ainda hoje os catélicos somam menos de 2%
da populagao da Suécia. Sem esperangas de melhorar de vida, perto de

13
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completar 50 anos, o sofrimento dos seis filhos - uma “escadinha” que
1a dos 7 anos aos 16 anos de idade - no inverno rigoroso do norte da
Suécia o levou a buscar outro lugar para viver. Embarcou para o Brasil.

Jonas' — o0 nome foi aportuguesado na lista de desembarque - havia
seguido um caminho comum naquela época. Com o fim da escravidio
africana no Brasil, entre 1890 € 1900, quase 1 milhdo e meio de imigran-
tes europeus desembarcaram no pais. Em Sao Paulo, buscavam traba-
lho principalmente na lavoura cafeeira do interior do estado. Em con-
versas nas rodas de estrangeiros no porto, Jonas conseguiu em pouco
tempo uma oportunidade em uma fazenda de café, em Pirassununga.
As condigdes precirias da fazenda combinadas com a fragilidade im-
posta pela longa viagem, com mudanga brusca de clima, cobraram um
preco inestimével: o filho Bror Axel, de 14 anos, morreu menos de trés
meses depois da chegada.

O duro golpe fez o casal abandonar a fazenda. Convencidos de que
a vida ribeirinha poderia ser melhor para a familia, refizeram as malas
com os poucos pertences e rumaram para Porto Ferreira, um pequeno
povoado que florescia as margens do rio Mogi Guagu, a quase duzentos
quildmetros da capital. O encontro com um dinamarqués que vivia ali
lhes abriu as portas para a primeira amizade — Martin Hansen era dono
de uma pequena serraria e Jonas, além da experiéncia, tinha talento e
gosto pelo trabalho em marcenaria. Além de barcos, construiam carro-
¢as e carros de boi. Finalmente, a vida comecava a entrar nos trilhos.

O distrito, com 3 mil habitantes dispersos entre a vila e as fazendas
de café, prosperava no intenso movimento de grandes balsas que tra-
fegavam pelo rio Mogi Guagu. O porto se estabelecera a reboque da
industria cafeeira, que ja dominava a rica regiao de Ribeirdo Preto. Em

1. Nas pp. 16-17 encontram-se a drvore genealGgica e a correspondente legenda que esclarecem

arelagdo entre Helio e os familiares mencionados no livro.

14
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casa, Anna cuidava de manter a tradi¢io da familia e cultivava a arte
da musica entre os filhos. Costumava reunir os vizinhos para saraus e
davam verdadeiros concertos, com o patriarca Jonas ao violino.

Apenas quatro anos depois de instalados em Porto Ferreira, a hist6-
ria dos Bergstrom se misturaria a saga dos Lourengo: a bela adolescente
Ida Christina Bergstrom se casaria com Manoel Lourengo Jdnior, que
capitaneava uma verdadeira revolugio local.

Manoel Lourengo desembarcara em Porto Ferreira em 1889, dois
anos antes de Jonas. Filho de lavradores de Vendas de Maria, distrito
portugués de Leiria, era inquieto e curioso. Com 21 anos conseguiu seu
primeiro emprego, como marceneiro, mesmo oficio do futuro sogro.
Mas nao tardou a pedir as contas na fazenda onde trabalhava. Ansiava
ter vida prépria e, habilidoso com dinheiro, em pouco tempo juntara
o suficiente para abrir seu pequeno comércio. Em 1893, inaugurou o
Armazém Estrela, na avenida 24 de Outubro, em Porto Ferreira.

Porto Ferreira crescia rapidamente com o vaivém do intenso mo-
vimento de passageiros e cargas dos trens da Companhia Paulista de
Vias Férreas e Fluviais. Grandes balsas circulavam pelo Mogi Guagu,
na época um rio caudaloso e largo, que ainda nao havia sofrido o asso-
reamento que, no futuro, minaria a for¢a de suas dguas.

A loja de Manoel Lourengo logo ficou pequena para atender a de-
manda da crescente clientela. Foi necessario transferir o armazém para
um outro imével, bem maior, na mesma avenida. Na nova casa, a agora
Recreio das Familias, havia de tudo: armarinhos, secos e molhados,
moéveis de ferro, materiais de construgdo. Ali também ele passaria a
comercializar material escolar e livros, tudo trazido da capital. Instalou
ainda uma tipografia e fundou um dos jornais pioneiros de Porto Fer-
reira, A Folha, com tiragem semanal e que circularia por mais de duas
décadas. Nos fundos do préspero comércio, também exercia a fotogra-

fia - um de seus maiores prazeres. Mandou pintar na parede gravuras
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1. O avéd portugués Manoel Lourengo Fiinior fundow o primeiro

armazém de secos ¢ molhados de Porto Ferreira.
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rebuscadas que emolduravam os retratos das familias de Porto Ferreira
e de comunidades vizinhas.

Progressista, Manoel mais tarde ainda fundaria a primeira agén-
cia bancdria local, filiada ao Banco Portugués do Brasil®. E fez até o
impensdvel para os moradores — em 1910, antes mesmo que houvesse
energia elétrica nas casas, inaugurou o primeiro cinema da cidade. O
projetor, importado da Europa, funcionava com um dinamo a vapor.
Para animar as matinés com filmes do cinema mudo, a esposa Ida
Christina tocava musica cldssica ao vivo, junto com os filhos. No es-
pago, também eram encenadas pegas de teatro, espeticulos de magica,
bailes e até campeonatos de tiro ao alvo. Em casa, a familia de Ida e
Manoel crescia ano apés ano. Tiveram sete filhos, educados sob dis-
ciplina austera e aulas de mdusica.

%k %k sk

A familia dos Oliveira, vindos de Tris os Montes em 1871, também fo1
protagonista de iniciativas pioneiras. No comego dos anos de 1900,
a comunicagdo era dificil - os habitantes estavam espalhados na vila
e no campo, em nove grandes fazendas de café. Ainda novidade em
municipios de maior porte, os primeiros oito aparelhos de telefone fo-
ram instalados em pontos-chave — na companhia férrea, na prefeitura
e na casa do médico da cidade, Carlindo Valeriani. Os demais foram
distribuidos entre as maiores fazendas, que aceitaram contribuir para
o alto custo da operagdao. Em 1909, por iniciativa de Joaquim da Silva
Oliveira, foi criada a primeira central telefonica aberta a todos os mora-
dores, instalada na casa de seu pai, Daniel de Oliveira Carvalho.

%k %k sk

2. A histéria das familias pioneiras de Porto Ferreira pode ser vista em http://www.portoportal.

com.br e em http://museuportoferreira.blogspot.com.br, acesso em dez. 2016.
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Daniel chegou jovem ao Brasil; tinha 25 anos quando desembarcou no
Rio de Janeiro. Em Sdo Paulo, em busca de oportunidades de trabalho,
sua familia tentou a vida em diversas cidades — passaram por Limeira,
Santos e Rio Claro, até que decidiram instalar-se em Porto Ferreira.
Consta que Daniel teria sido o responsével pela construgao da primeira
casa de tjolos no povoado. O casamento tardio, aos 40 anos de 1dade,
com a portuguesa Constincia, também foi o primeiro a ser celebrado
no distrito. Antes da abertura do primeiro Registro Civil, do qual foi
nomeado o primeiro escrivao, os casais tinham de celebrar as bodas em
Descalvado e até 14 1am todos os convidados, por mais de vinte quilo-
metros de precdrias estradas de terra. Daniel e Constancia tiveram doze
filhos. Os vizinhos se impressionavam com a generosidade do casal que,
mesmo com tantos filhos, abria sua casa para acolher criangas desampa-
radas. Daniel também foi um grande incentivador do teatro amador em
Porto Ferreira e encenava pegas com os filhos dentro da prépria casa.

koK sk

Quando Deolinda, filha de Ida Christina Bergstrém e Manoel Lou-
renco Junior, conheceu o marido Joaquim da Silva Oliveira, filho de
Daniel e Constancia, jd se viam em todos os cantos de Porto Ferreira os
frutos dos esforg¢os daquelas familias. Helio foi o primogénito, nascido
em 1917, quando Deolinda tinha apenas 16 anos. A unido das raizes
sueca e portuguesa se expressaria na incanséavel capacidade de trabalho
de Helio Lourengo de Oliveira, aliada a uma disciplina nérdica.

%k %k sk

Aos 60 anos de idade, Helio mantinha vividas as imagens daquele
tempo. Em um manuscrito, jamais publicado, ao especular sobre o
porqué das diferencgas entre as visdes de mundo dele e as de um amigo

de adolescéncia nascido em Sao Paulo, escreveu:
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Distinguia-nos também - e por isso nos unia - uma diferenca na sen-
sibilidade a fatos sociais e politicos, mais claramente sociais, que devia ser
resultante de uma experiéncia de vida completamente diferente na infancia.
Ele, passando-a entre a baixada do Tamanduatef e o Canindé, dividido entre
os ecos da coldnia drabe a que o ligava o pai, a intimidade doméstica presidida
pela mie portuguesa e a religiosidade catélica da igreja Santo Antonio do
Pary, que por certo periodo cultivou fervorosamente. Na competi¢ao natural
com companheiros da rua ou da escola, na ebuli¢io daqueles anos e daqueles
setores da cidade, niao devia ficar ausente a consciéncia das diferencas de raca
ou de nacionalidade, patentes nas linguas e nos costumes que se cultivavam
dentro das col6nias e das familias. Eu, na unidade comunitdria da vida em
Porto Ferreira dos anos 20, onde o Vicente Zini e o Martin Hansen eram sim-
plesmente o sapateiro e o ferreiro, sendo apenas sabidas, mas deslembradas
e sem nenhuma significagdo, as suas qualidades de italiano e de dinamarqués,
assim como pouco importava serem “turcos” os irmaos Jorge e Constantino,
que contribufam com as fazendas e armarinhos de sua loja. S6 um contin-
gente nacional era numeroso - o dos portugueses - € tao dominante que ndo
constitufa um grupo distinto, mas a base da prépria comunidade, onde os
elementos avulsos de outra origem se integravam completamente, caracteri-
zando-se s6 como individuos e como profissionais, em seus oficios ou suas
pequenas indistrias domésticas. Socialmente, todos participavam dos mes-
mos grupos, das mesmas preocupagdes e distragoes. Enquanto em Sao Paulo
um menino logo podia perceber que ser catélico era ndo ser protestante, nem
judeu, nem ortodoxo, em Porto Ferreira a religido era sindnimo de igreja da
praga, com o seu paroco, sendo questdo de ticito foro intimo as possiveis
raras crengas divergentes. Quando Adelmo Giordano chega a Porto Ferreira,
técnico da incipiente fibrica de louga, recém-vindo da Itdlia, e introduz em
suas conversas um pensamento provocante, fora do pensar bitolado pela ex-
periéncia local, aquilo passou a ser simplesmente “as idéias do Giordano”,

1sto é, seu trago pessoal, como qualquer outro. Eram as idéias socialistas que
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agitavam sua terra, que agitavam o mundo - mas que nio tinham significado
em Porto Ferreira, ali ndo iam separar, nem unir, nem mover ninguém. O que
importava era o Giordano homem, agraddvel, amigo, util, bom papo, com
opinides que eram um tempero novo na conversa com os amigos. Em Sio

i, “as idéias

Paulo, inclusive, e em particular na planicie “além Tamanduate
do Giordano” ndo eram sé dele, mas agitavam grupos, e transformadas em
sentimento coletivo jd haviam movido multidées em confronto de classes. Jd
tinha havido greves operdrias em Sio Paulo, numa Sio Paulo ainda no seu
meio milhdo de habitantes, mas ji com ressonincia para as vibragdes mun-
diais, guerra, pés-guerra. Para um espirito sensivel, colocado no meio desse
ambiente, impunham-se as dividas do ser ou ndo ser, a angistia existencial:
estado de espirito extremamente improvavel em quem se criasse no burgo
de Porto Ferreira. Até o Giordano se acomodou na pele do personagem que

os ferreirenses viam nele — com ou sem resisténcias interiores, quem saberd?
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Os pais Deolinda e Joaquim

EM pouco TEMPO, as fortes impressoes de Porto Ferreira ficariam ape-
nas na memoria do menino Helio - os lagos com parte da familia se-
riam cortados precocemente. Antes, porém, o avd Manoel, ao mesmo
tempo que investia em novos negdcios, se preocupava com a falta de
uma escola publica para as criangas. Iniciou nas paginas de 4 Folha
uma campanha para a construgdo do primeiro Grupo Escolar da ci-
dade, enquanto s6 o seu primogénito, Manoel Bergstrom Lourengo
Filho, nascido em 1897, estava matriculado na tnica escola particular
existente em Porto Ferreira. Essa escola fora aberta por um ex-escrivao
de fazenda, conhecido na comunidade como um “mao-de-letra” por
sua excelente e rebuscada caligrafia. Ele nada sabia de métodos de en-
sino e impunha frequentes castigos fisicos e humilhag¢oes aos pequenos
estudantes — aqueles que nao copiassem bem a li¢ao eram expostos na
porta da rua com o “chapéu de burro”. Lourengo Filho conta que a
mae, Ida Christina, ficou estarrecida quando soube da maneira com
que eram tratadas as criangas:

Conbheci os efeitos da pedagogia tradicional... e senti talvez mais, porém,

pela educagdo que recebia em casa, e pela reagdo que esses processos pro-
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duziam no espirito de minha mae. Visitou ela um dia a escola e, de volta, nao
permitiu que eu continuasse nas aulas. Lembro-me das palavras repetidas
com que justificava a meu pai sua decisdo: “As criangas podem ser ensinadas

sem ser maltratadas. Criangas nio sio feras™.

Lourenco Filho também recordava com ternura a preocupagio do
avd sueco Jonas com a falta de um curso regular para os netos. Aos
domingos, ele reunia as criangas em torno dele para estimular nelas o
apreco pelaleitura: “Lembro-me de ter aos 6 anos tomado parte nesses
amdvels exercicios, que meu avd entremeava com a narrativa das ‘sagas’
de sua terra e de suaves cangdes suecas ao violino”.

O que ndo se suspeitava, entdo, é que essa traumatizante inicia¢ao
escolar determinaria o futuro de Lourengo Filho, e que o tornaria
uma figura singular na vida do sobrinho Helio Lourengo. Depois do
professor escrivdo, ele passaria a ter aulas de alfabetizagio com um
austriaco, que apesar de estrangeiro dominava bem o idioma. Com g
anos incompletos, Lourenco Filho devorava todos os livros a venda
na loja do pai e queria usar a tipografia instalada ali para editar seu
préprio jornalzinho. O pai n3o autorizou. Inconformado, o menino
correu até a igreja matriz e fez um apelo para que o padre, o portugués
Moysés Nora, intercedesse. Tamanho empenho do menino na campa-
nha acabou dando certo e o pai cedeu. Na primeira edi¢ao, Lourengo
Filho informava no cabegalho da primeira pdgina a composi¢ao da
equipe de seu jornal, O Pido: ele era o “Chefe, tnico redactor e typo-

1. Asreferéncias a esse periodo estdo nos documentos “Fragmentos de um Retrato: Lourengo
Filho”, palestrantes Ruy Lourengo Filho e Léda Maria Silva Lourengo, em 29 de setembro
de 1999 (http://portal.inep.gov.br/memoria-1999); e “Por Lourengo Filho: Uma Biobiblio-
grafia”, Carlos Monarcha, Ruy Lourengo Filho (org.) (http://www.publicacoes.inep.gov.br/
portal/subcategoria/31). Acessos em dez. 2016.
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grapho”. Com saida aos domingos, a assinatura custava 200 réis e na
quarta pagina o Chefe advertia: “Aquelles que nao quizerem assignar
devolvam elle”.

Com abéngao do padre, essa experiéncia de garoto seria a semente,
no futuro, de uma importante fonte de sustento — quando o jovem Lou-
rengo Filho se mudou para estudar na capital, conseguiu emprego em
vérios jornais, primeiro como tipégrafo e mais tarde como redator. De-
pois de anos colaborando para O Estado de S. Paulo, foi convidado a
trabalhar na Revista do Brasil,levado pelo amigo Monteiro Lobato.

koK sk

Para o professor austriaco, longe de ser uma iniciativa louvavel do
talentoso menino, o interesse pelo jornalzinho era o grande vilao para
o estudo dos niimeros, mas suas insistentes tentativas com o pai para
que o projeto fosse abandonado foram em vdo. Quando o primeiro
professor diplomado chegou a cidade para lecionar na escola estadual
recém-inaugurada, o austero mestre austriaco aproveitou a ocasiao
para se desfazer dos alunos que considerava os mais problematicos.
Lourenco Filho estava na lista, e anos depois recordaria o contato com

o0 novo professor:

Estabelecia-se desde logo, com aquele mestre singular, um lago de en-
tendimento e de afei¢io que, para a maioria dos alunos, nao deveria mais
desaparecer. Sua atuagdo comegou a exercer-se mesmo sobre os pais, porque
o professor os reunia, em sua escola, ou os procurava na casa de cada qual.
Para encurtar a histéria, quando esse professor foi removido para uma ci-
dade vizinha, vdrias familias enviaram para essa cidade os seus filhos, a fim
de continuarem os estudos com ele. Fui um desses. E concluf assim os meus
estudos primdrios na 1°. escola ptiblica masculina de Santa Rita do Passa

Quatro, regida pelo professor Ernesto Alves Moreira. E havia decidido, por
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mim mesmo, tanto quanto possivel, imitar esse homem admirdvel. Pensei em

ser professor...

%k %k sk

Lourengo Filho se tornaria um dos primeiros, e célebre, professores
da familia - nas geragdes seguintes outros seguiriam a carreira de mes-
tre. Mas ele fo1 longe, tendo ocupado no Rio de Janeiro, entdo capital,
importantes cargos e colaborado na elaboragdo de diretrizes para a
reforma educacional no pais e da formag¢ao de novos professores em
diversos estados. Nos anos de 1920, langou no Brasil as bases da cha-
mada Escola Nova?, movimento em voga, na época, em diversos paises,
no qual se questionava o elitismo da pedagogia tradicional, voltada as
carreiras liberais. Durante toda sua vida foi um pensador da psicologia
aplicada a pedagogia, publicou intimeros artigos em revistas especia-
lizadas e jornais, presidiu associagdes de fortalecimento da educagio
formal. Em 1949, durante o semindrio interamericano de alfabetiza¢ao
e educagido de adultos, promovido pela Unesco no Rio de Janeiro, Lou-
renco Filho recebeu o titulo de “Maestro de las Américas”.

%k %k sk

No entanto, isso tudo acontecia longe dos olhos do sobrinho Helio.
O menino assistia em Porto Ferreira ao drama familiar que culminaria
na morte da avé Ida Christina. Desde o casamento aos 16 anos, Ida
tivera uma escadinha de filhos. Depois do nascimento de Maria, a dl-
tima filha, comegou a apresentar sinais de deméncia, que se agravou
rapidamente. Esqueceu o portugués e tudo o que fazia era resmungar
em sueco, andando pela casa. Seus humores ficaram incontroldveis. O

2. Selma Cotta Chauvet Coelho, “A Reforma da Escola com Manoel Bergstrom Lourengo
Filho e as Bases de uma Nova Escola no Brasil”, Revista Teias, vol. 15, n. 38, 2014.
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marido Manoel Lourengo achou por bem separi-la da familia e orde-
nou trancd-la em um quarto fora da casa. Helio se lembraria a vida toda
da avé enclausurada. A bela e carinhosa Ida Christina morreu aos 40
anos de 1dade.

%k %k sk

Quem teve de assumir as rédeas da casa cheia de criangas pequenas
fo1 Deolinda, filha mais velha de Ida e dois anos mais nova que o
primogénito Lourencgo Filho, que jd ndo vivia na cidade. Com Maria
ainda um bebé, Deolinda amamentou o filho Helio e a irma ao mesmo
tempo. Nao tardou muito para que o vitvo decidisse se casar em se-
gundas ndpcias com Francisca Souza de Carvalho, a dona Zizinha,
uma funciondria dos correios. A relagio da madrasta com os enteados
nao era boa e Deolinda resolveu partir da cidade com o marido Joa-
quim, os dois filhos, Helio e Isa, e os irmaos Oscar, Leontina, Alzira,
Leonor, Alfredo e Maria. Magoada, nunca mais voltaria a ver o pai
Manoel Lourengo, que morreu aos 56 anos, apenas trés anos depois

da primeira esposa.
SR

Os primeiros tempos da numerosa familia em Sao Paulo foram cheios
de percalgos. Disciplinada e séria, a jovem Deolinda, com 22 anos, as-
sumiu os cuidados com a casa e as criangas, enquanto o marido e as
irmis adultas, Leontina e Alzira, buscavam coloca¢gao num mercado de
trabalho até entdo desconhecido. Helio tinha apenas 8 anos quando
se instalaram na capital, mas guardou na lembrancga aquela época de
dificuldades, quando a familia fo1 obrigada a se mudar diversas vezes.
Havia herdado do avd o gosto pela fotografia, e, adulto, fotografou as
oito casas de sua infincia em Sao Paulo e montou um dlbum, anotando

os enderegos e os periodos em que viveu em cada uma delas.
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Joaquim, Alzira e Leontina conseguiram trabalho em um laboraté-
rio. Era um negécio aberto poucos anos antes, cujo dono criara uma
férmula para acudir a esposa, que vinha apresentando desinimo e can-
sagos incomuns. Com o tempo e afinidades no trato, o chefe farmacéu-
tico, Candido Fontoura, tornou-se logo amigo da familia, e passou a
frequentar a casa dos Oliveira, onde o chamavam Candinho.

Candinho também escrevia artigos para o jornal O Estado de §.
Paulo. Tinha como colega o amigo Monteiro Lobato. Juntos, criariam
o Almanaque Fontoura, distribuido em farmdcias com passatempos e
informagdes médicas e cuja tiragem chegaria a casa de alguns milhdes
nos anos de 1970. Jeca Tatu, personagem de Lobato, era o garoto pro-
paganda. Ainda hoje, com altera¢bes determinadas pela Anvisa, princi-
palmente no teor alcoélico, a férmula ainda é comercializada - o Biotd-
nico Fontoura é um dos remédios mais antigos em circulagao no Brasil.

A tia Alzira trabalharia durante muito tempo com Cindido Fon-
toura, que também prosperava a reboque do inseticida Detefon, cujo
antdncio, um jingle que se tornou muito popular, afirmava que o pro-
duto n3o s6 exterminava moscas e mosquitos, pulgas e baratas, mas
ajudava no combate da febre amarela, da maldria e do tifo.

sk ok sk

A familia alcangaria com o tempo uma estabilidade econdmica sélida.
Enquanto os adultos trabalhavam fora, os jovens estudavam. Lourengo
Filho seguia de longe os acontecimentos da familia e orientava espe-
cialmente os passos do irmao Oscar, que era eximio em ciéncias exatas
e logo ingressou na Escola Politécnica, da qual mais tarde se tornaria
professor. Ainda muito jovem, Oscar escreveu livros didaticos de qui-
mica e de fisica, comegou a traduzir para algumas editoras paulistas,
e logo conquistou prestigio no mercado. Quando assumiu aulas no
respeitado Liceu Rio Branco, o tempo ficou escasso e Oscar decidiu
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passar para o sobrinho Helio, entdo com 15 anos, as novas encomendas
de tradugdes, principalmente as do francés e do inglés. No entanto, a
vida do jovem Helio, intensa e cheia de novidades, logo sofreria uma
mudanga dramdtica, que o obrigaria a amadurecer precocemente.

Joaquim, o pai de Helio, desde Porto Ferreira apresentava si-
nais de arritmia cardiaca. Em uma ocasido, chegou a desmaiar na es-
tagdo de trem de Pirassununga, enquanto aguardava para embarcar
ao final de uma viagem profissional, um encontro de escrivaes. Foi
socorrido por Sebastidao Brandt da Silveira. Ali mesmo, passado o
susto, os dois selariam uma amizade para a vida inteira. Dadu, como
Sebastido era conhecido, era dono de jornal e participava da politica
de Leme, tendo sido interventor na prefeitura da cidade, ap6s a revo-
lugio de 1930.

Nos anos seguintes ao encontro dos novos amigos, Helio passaria
suas férias em Leme, na fazenda de Dadu. Dela fazia parte o morro
onde hoje hd uma imagem de Cristo, a beira da rodovia Anhanguera,
a 185 quilémetros da capital. Em 1926, quando nasceu Lélio, irmdo
cagula de Helio, a relagao entre as familias era ja muito estreita. Até
hoje é lembrado na familia que as habilidades de Deolinda ao violino
nao puderam alegrar os encontros em Leme porque o Lélio bebé abria
o berreiro cada vez que a mae tocava. S6 depois de crescido o menino,
Deolinda voltaria a arriscar uma valsinha ou outra no violino.

As alegrias das viagens de férias e de confraternizagio foram inter-
rompidas pela morte stbita de Joaquim. Helio escreveria mais tarde:

Miocardite foi o diagndstico que meu pai recebeu do professor Rubido
Meira, alguns meses antes de cair morto a porta da nossa casa, quando, apds
o almogo, safa para o trabalho, em abril de 1933. Nio havia ainda completado
42 anos de idade. Hd muito tempo ele sofria de arritmia; sei disso porque

uma vez ele mesmo a demonstrou para nés em casa: colocou um palito de
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3. Helio com os pais, Deolinda ¢ Joaquim, em dezembro de
1932. Joaquim morreria pouco depois, aos 41 anos.
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fésforo sobre a artéria radial, no seu punho magro, e chamou nossa atengio
paraairregularidade das pulsagdes que esse indicador improvisado ampliava.
Meses antes da morte, tivera uma sincope inexplicdvel, da qual se recobrou;
esse episédio foi no escritério onde trabalhava. Este deve ter sido o motivo
de sua consulta com Rubido Meira, ao qual foi levado pelo Erlindo Salzano,
entdo recém-formado em medicina e com quem ele se abria sobre suas preo-

cupagdes com a prépria satide.

Muito depois, jd em Ribeirdao Preto, Helio se convenceu de que a
doenca que vitimara seu pai fora a doenga de Chagas.

Vitva, Deolinda jamais se recuperou da perda e guardou luto per-
pétuo. Vestiu-se de preto durante toda a vida e raramente se permitia,
em festas solenes ou casamentos, tecidos que tivessem algum detalhe,
sempre brancos. Preocupado com a profunda tristeza da mie, Helio
instruia o pequeno Lélio, com 6 anos de idade a época da morte do
pai, a poupar-lhe aborrecimentos. Lélio, aos 89 anos de idade, ainda
se recordava daquele momento?:

A primeira lembranga ilustrativa de nossas relagoes, espantosamente clara
na minha fraca memoria, € a de, alguns dias depois da morte de nosso pat,
ele ter-me levado para uma passagem que safa do jardim da frente da casa e
passava rente ao muro, levando para o quintal do fundo. Ali, a meio caminho
nesse ‘tanel’, paramos, para ele me dizer - meio critica, meio adverténcia -
que, quando nossa mie estivesse chorando, eu nio ficasse ali olhando para

ela: que a agradasse ou saisse de perto.

3. Lélio,irmdo cagula de Helio, colaborou com entusiasmo para esta biografia. Garimpou car-
tas pessoais e resgatou na memoéria detalhes que julgava importantes da histéria da familia.
Mas Lélio ndo chegou a ver a publicagiao concluida. Faleceu aos 89 anos de idade, em Sao

Paulo, no dia 9 de novembro de 2016.
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Pouco a pouco a vida teve de ser retomada. Helio assumiu a criagao de
seu irmao cagula como se fosse a de seu préprio filho. Nas ocasides em
que estava de viagem, mandava cartas com orientagdes gerais e de apoio
fraterno, como nesta enviada dos Estados Unidos ao irmdo prestes a se

submeter ao exame de admissio ao gindsio:

Lolito,

Escrevo-lhe esta carta com o propésito de fazé-la chegar a vocé antes do
dia 16. Nesse dia vocé entra em exame; também nesse dia, hd nove anos, eu fa-
zla a mesma coisa. Mas, iniciando aqueles “terriveis” exames de admissao no
gindsio do Estado, ndo ia sendo “ver como era”, para no ano seguinte tentar a
sério; isso porque, tendo terminado o Grupo [Escolar] s6 dois meses e meio
antes, tendo estudado apenas durante as férias e quase sozinho, as minhas
condi¢des ndo deveriam ser as mais favordveis para um bom éxito. Como vocé
sabe, esse &xito nao foi bom porque foi 6timo...

Tudo que estd dito atrds pode se aplicar a vocé. E ainda lhe conto uma
coisa: no exame oral de portugués, perguntando-me o examinador que
tempo de verbo era “falando”, eu nio soube dizer que era participio pre-
sente... Isso nao é conselho para que vocé esquega o que sabe e desaprenda
os verbos, mas apenas uma demonstrag¢io de que se em alguns pontos eu
estava, talvez, mais bem preparado que vocé, em outros eu estava muitis-
simo pior. Vocé pode, portanto, sair-se dos exames tao bem como eu. Pode,
também, sair-se muito melhor. Mas como tudo é possivel, imaginemos que
vocé ndo entre no gindsio; entao? Nio haverd nenhum mal nisso; entrar serd
honra; ndo entrar, a coisa mais natural do mundo, que ndo lhe trard nenhuma
vergonha. Eu esperava mais ndo entrar do que entrar; como pensava deste
modo, fui com a maior despreocupagido deste mundo para as provas. Essa
fo1 a principal causa do meu bom sucesso: nio julgando nunca que tinha

obrigac¢do de fazer bonito, eu mostrava o que sabia, sem tremer nunca de

33



HELIO LOURENCO: VIDA E LEGADO

medo que aquilo fosse pouco. Essa despreocupagio traz naturalidade e traz
calma, que sdo dois fatores importantissimos.

Outro ponto: vocé terd de se sentar diante de professores, geralmente
sérios, que fazem os exames orais. Nao se impressionar com eles; por muita
importincia que aparentem (nem todos: uns sao bem pé-rapados...). Eles nao
sdo deuses nem demdnios; s3o homens, s3o bons homens. E o que eles fazem,
o0 exame oral, é a coisa mais natural do mundo. Exame oral é conversa. Vocé
sabe conversar. Logo vocé deverd fazer bons orais...

Quanto ao preparo propriamente dito, vocé sabe o que lhe resta fazer:
ir repassando, em uma ou duas horas por dia, a geografia e a histéria (popu-
lagdes do Brasil!...); fazer uns ditadinhos com a Maria, e ir conversar com o
Oscar, como lhe recomendet, a propésito das ciéncias. Tudo 1sso moderada-
mente, intervalado com boas distragoes.

Toda essa lenga-lenga, descendo-me do cérebro, passou pelo coragao
antes de chegar ao bico da pena. Faga dela o que lhe parecer melhor...

Noticias daqui irdo noutras cartas. D& um grande abrago na mamae; lem-
brangas a todos;

Um abrago do Helio
Lélio ndo sé passaria no exame, acertando todos os tais verbos

da prova oral, como dedicaria a vida toda a literatura, e viria a ser um
excelente tradutor.
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O encontro com Carmita

As sucessivas MUDANGAS de endere¢o em Sdo Paulo teriam fim com
a mudanga para a casa da rua Dona Avelina, 162, no bairro de Vila
Mariana, onde viveriam por muitos anos. Aos poucos, os irmaos de
Deolinda constituiram suas préprias familias e se mudaram, mas nunca
para muito longe dali.

No final de 1933, ainda aluno do respeitado Gymnasio do Estado,
Helio usava uma faixa preta costurada na gola do paleté em sinal de
luto pela perda do pai. No ano seguinte a morte de Joaquim, decidiu
seguir a carreira de médico. Teria de estudar em uma escola pablica,
ndo havia como ser diferente. Afastar-se da mae e dos irmaos, naquelas
circunstincias, nao entrava em suas cogitagoes, e a 1deia de ser um
agrénomo, acalentada pelo aprego que sempre sentiu pelas coisas do
campo, se tornava irrealizivel naquele momento. A op¢ao pela medi-
cina foi uma decisdo natural, sem dilemas, o que o levou a nunca acre-
ditar em vocagao especifica, como repetiria sempre que perguntado.

O tio Oscar, mais tarde catedratico de Fisica e Quimica da Escola
Politécnica da Universidade de Sao Paulo (usp), durante a adolescéncia
supriu de certa forma a figura paterna precocemente ausente da vida
de Helio. Outra figura masculina, a de Sebastiao Brandt, o Dadu, de-
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sempenharia na sua vida também papel importante e crescente. Desde
0 socorro que prestara a Joaquim em Pirassununga, Dadu e seu pai
viraram compadres. Depois da morte de Joaquim, Dadu se empenhou
em confortar Helio e sua familia. E as viagens a fazenda em Leme se
transformaram em um alento.

Helio cedo se acostumou a presenga de Carmita, a primogénita
de Dadu, uma menina loira cheia de personalidade. Brincavam até
a exaustdo e ele via nela uma espontaneidade que as vezes lhe fal-
tava. Quando o coragio comegou a se agitar diferente na presenca
dela, Helio o confessou em cartas e a menina ingénua nio entendeu, a
principio, o que estava acontecendo. O elegante texto era um enigma
e ela pedia a ajuda do préprio pai para compreendé-lo. A diferenca
de cinco anos foi se diluindo e a adolescente de repente descobriu o
amor. Das brincadeiras de criangas descalgas, passaram a tragar pla-
nos para o futuro. Em novembro de 1944, ja formado e iniciando car-
reira no Hospital das Clinicas de Sdo Paulo, Helio enviou uma carta
aos pais de Carmita, dona Anna e Dadu, para formalizar o pedido e
fixar a data do casamento.

Esta carta é para conversar com vocés (permita-me, D. Anna!) sobre o
meu casamento com a Carmita. Conversa em que eu falo primeiro, mas quero
logo escutar — e sei que a resposta, que quererei ter como uma espécie de do-
cumento deste momento da minha vida, vird com a mesma compreensao que
eu tenho da desnecessidade de preencher férmulas convencionais. Vamos
simplesmente conversar sobre um assunto que interessa a todos nés. Uma
troca de impressoes e de idéias de manifestagdao de sentimentos que podem
ser necessarias agora, mas que sao tdo oportunas como em qualquer outro
momento, e que sobretudo s3o para mim a mais agraddvel das conversas.

Vocés conheceram um Helio de que nem eu me lembro; durante uns

anos conheceram a minha casa e o ambiente humano e familiar em que eu me
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formava, em todos os detalhes, a maior parte dos quais eu nem percebia, ou
ndo podia compreender. Esses anos da primeira fase da vida s3o os que ddo
os grandes tragos do que vai ser a futura e definitiva estrutura moral. Tudo o
mais - a escola, os amigos, os livros, o mundo envolvente no futuro - contribui
com mindcias e alteragdes de segunda ordem nessa determinagio do cariter,
pois que a experiéncia de dezenas de anos de vida adulta ativa e variada é
certamente uma insignificante miséria diante da formidével experiéncia ad-
quirida até os 5 ou 6 anos de idade pelo ser que um dia abriu os olhos para
ver a luz pela primeira vez.

Pois este lastro basico, que eu levo comigo, vocés conhecem melhor do
que eu mesmo. O que eu pude sentir depois muito bem - e nao faltaram
oportunidades ao menino em férias, ao rapaz a passelio, a esse mesmo rapaz
no momento de maior tristeza da sua vida, e depois a0 homem maior de idade
em dias de repouso no interior - foi que vocés sempre tiveram a melhor con-
sideragdo pelo que conheciam de meu passado. Nio era para admirar isso,
partindo tal sentimento das pessoas que aqui em casa eu aprendia a conhecer
como “os que nés podemos dizer que sao os amigos de verdade”.

Nao posso realmente dizer com certeza quando o homem de maior idade
comegou a ir ao interior sem que fosse simplesmente em busca de repouso.
Sempre tive a certeza de que vocés poderiam dizer isso com mais exatidio
que eu mesmo... Se eu tivesse querido abrir a boca para lhes dizer uma palavra
sobre isso, certamente teria sido atrasado. Mas eu nunca quis, realmente. Para
que dizer aos seus ouvidos e esperar ouvir de suas bocas o que, pelo coragio,
vocés jd tinham sentido e eu jd havia compreendido?

Os anos que se passaram desde entdo me trouxeram a um ponto em que
eu me dou por satisfeito ao desfrutar a situagdo material que jd fora minha
conhecida, nos meus dias de estudante que dava aulinhas nas horas vagas. Me
trouxeram por um caminho dificil, fazendo-me conhecer hd dois anos uma
pendria talvez compardvel, mas certamente muito mais sentida, a do escolar

de 1926 ou 1927. E vim aprendendo coisas por esses anos. Principalmente
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corrigindo idéias bonitas e aéreas que o estudante se dava a liberdade de
alimentar a respeito do futuro profissional. Mas vim através de tudo com tal
equilibrio moral que nada repercutiu dentro de mim como desilusio. E vim a
ter novas idéias sobre a minha carreira, menos aéreas, mais modestas no que
diz respeito a resultados materiais e, de modo diferente, tdo bonitas como as
do estudante. £ a uma vida modesta que vou trazer a Carmita, talvez dificil
até, em algum momento, se bem que eu possa esperar que 1sso nao se dé. Ela
sabe disso. Sinto-me satisfeito com a impressio de que ela, no seu orgulho,
chega a gostar disso - pois que se vier a desfrutar no futuro uma vida melhor
serd a vida que ela também construiu. Para o temperamento dela, a sensagio
de felicidade serd mais completa na vida feliz que ela ajudar a construir. As-
sim, quero crer que a resposta dela “isso ndo me assusta”, a carta em que lhe
dei uma idéia concreta da minha situag¢do financeira, ndo significard apenas a
aceitagdo de uma situagdo, mas a aceitagdo de uma luta. Lutaremos.

Nio posso deixar de dizer a vocés que o casamento com a Carmita nunca
deixou de significar para mim, do modo mais agradével, o novo tipo de rela-
¢des que haverd entre nés. Nao penso na Carmita apenas como a noiva que
eu escolhi, penso sempre também que ela € filha da Anna e do Dadu. Isso
aumenta a minha satisfagdo e a confianga com que iniciarei a vida nova que ja-
neiro deverd trazer-me. Igual satisfagdo, e idéntico acréscimo nessa confianca,
me vem das relagdes e dos sentimentos que ligam a Carmita 8 mamae. Nem
chego a perceber indicios dessa sensa¢@o de rivalidade com que as maes con-
sideram as noivas de seus filhos - um sentimento natural ¢ humano. E que no
nosso caso ja existe entre as duas a confianga e a convivéncia, que geralmente
$6 vem mais tarde, para garantia da amizade e da harmonia. A mamae apenas
esperard da Carmita, naturalmente, a felicidade do seu filho, mas espera isso
com a mesma confianga que eu tenho.

A Carmita é, também, irma da Lourdes, da Terezinha e da Celina, e
do Guido e do Jongas. A festa e o carinho com que as meninas me rece-

bem sempre, e a satisfagdo com que os dois homens me veem chegar, mal
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disfargados pela barulheira da Lourdes ou pelo acanhamento do Guido,
me fazem agora pensar também com satisfagio em todos eles. Viva esse
cunhado! Vivaaa!...

Nao creio que haja maior interesse em falar de detalhes dos planos meus
e da Carmita a respeito do casamento em si; a data, que pedi a Carmita para
escolher em janeiro, foi apenas sugerida e nio fixada por ela. Haverd tempo
para fixd-la, mas naturalmente s6 a impossibilidade por motivos excepcionais
¢ que poderd impedir que seja aquela para a qual, nas suas sugestdes, a Car-
mita mostrar mais simpatia. Todos esses assuntos serdo melhor conversados
af, numa préxima visita minha. Como isso demorard ainda umas semanas,
segundo penso, espero que me escrevam antes, assim como a Carmita.

Com um grande abrago, amigo e grato, despede-se

Helio

Os futuros sogros respondem com uma pitada de humor na carta
de resposta e nao disfar¢am a alegria do consentimento.

Helio, Carissimo,

Recebemos sua carta de 2 do corrente e somente 11 dias depois € que pas-
samos a responder. Parece até que o assunto esteve em estudos em diversos
ministérios da familia para depois ser resolvido. Nada disso houve, porém.
Estudar a pessoa do candidato, do Helio, cuja alma e cujo corag@o sio por
nés conhecidos a raio X, é mais que perder tempo. Dar o consentimento para
que a nossa filha Carmita case-se com vocé? Ora, bondosissimo Helio, isso
fazemos gostosamente e esperamos sua préxima vinda para marcar o dia.

Achamos que nada mais precisamos dizer no momento, a nio ser que a
nossa filha Carmita estd muito feliz.

Abragos amigos dos que muito o estimam,
Anna e Dadu
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Ambos conheciam de cor o esforgo € 0 longo caminho que o jovem
Helio percorrera até aquela decisdo de tornar-se o marido de Carmita.
Em 6 de janeiro de 1945 o casamento foi consumado. Viveram juntos

por quarenta anos, até a morte de Helio.

42



CAPITULO 4
o

Militincia no Centro Académico Oswaldo Cruz

ANTES DE SUBIR ao altar, Helio enfrentaria a vida de estudante univer-
sitdrio e um estdgio fora do pais até alcangar a desejada estabilidade
para casar-se com Carmita. E seria uma jornada dura. O gargalo para
uma vaga na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo era
o curso pré-médico. Helio, estudante dedicado, foi aprovado. Logo
nos primeiros meses do curso precisou buscar uma fonte de renda que
assegurasse sua sobrevivéncia. Abriu, junto com alguns colegas, um
cursinho pré-universitdrio, instalado em duas salas alugadas no centro
da cidade. Entre os alunos estavam jovens que décadas mais tarde se
tornariam seus colegas, professores na Faculdade de Medicina da usp
em Ribeirdo Preto - Renato Alves Godoy, José Augusto Laus, Victé-
rioValeri, Domingos Abrao Lomdnaco.

No Centro Académico Oswaldo Cruz (Caoc), de cuja diretoria fez
parte, Helio militou pela qualidade do ensino da faculdade. Em certos
momentos fo1 o porta-voz das demandas estudantis. Em 1937 estava na
ordem do dia a necessidade de construgiao do Hospital das Clinicas.
Terceiranista, ele era o segundo secretdrio do Caoc e foi incumbido de
dirigir a edigdo especial do jornal O Busturi, inteiramente dedicada a
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campanha empreendida pelo centro académico em prol da construgio
do Hospital'.

A estrutura académica da Faculdade de Medicina de Sao Paulo pas-
sara por profunda reforma em 1926, como parte do acordo mediante o
qual a institui¢do receberia 1 milhao de délares da Fundagao Rockefel-
ler. Entre as condigoes exigidas pela Rockefeller para a celebragao do
acordo encontrava-se a construgio pelo governo do Estado de um hos-
pital de ensino (as outras exigéncias foram a adogio de tempo integral
para pesquisa e docéncia nas disciplinas bdsicas e a limita¢ao do na-
mero de vagas do curso médico). Em letras garrafais, a manchete de O
Bustury era: “Sao Paulo necessita do Hospital das Clinicas. Nao temos,
em absoluto, hospitaes que preencham as necessidades da assisténcia
e sirvam aos designios da fé scientifica”, frase atribuida ao professor
Clementino Fraga. O entdo presidente do Caoc, Riberto Brandi, assim
definia a motivagdo que sentiam:

Queremos, nés, atuaes alunos da Faculdade de Medicina, representando
as futuras gera¢oes de estudantes, em nome da maior eficiéncia do ensino
médico, em nome da civiliza¢io e da humanidade, em nome do bom conceito
de S. Paulo, que se proscreva a atual situagdo, deprimente e insustentdvel,
verdadeiramente asfixiante, em que ao mesmo tempo que se dificultam a di-
ddtica e o progresso da ciéncia se deixa ao desamparo completo um niimero

intermindvel de doentes pobres.

Foi com esta promessa, de lutar pela construg¢ao do Hospital das
Clinicas, que a chapa fora eleita.

1. A colegio de O Bisturi pode ser acessada na Biblioteca Digital de Obras Raras, Especiais e
Documentagio Histérica da usp, disponivel em http://www.obrasraras.usp.br, acesso em dez.

2016. A campanha pela construgdo do Hc é de agosto de 1937, nimero 22 do jornal do Caoc.
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No texto de apresentagio, Helio apontou a incongruéncia da su-
posta exceléncia buscada pela faculdade e as condigdes em que os en-
sinamentos efetivamente se davam. “Segundo uma imagem pittoresca
usada pelo professor Almeida Prado ao encerrar a solenidade da posse
da nova diretoria do Centro, em fevereiro deste ano, o ensino médico
na Universidade de S. Paulo é como um hemiplégico, apresentando-se
desenvolvidissimo, no que concerne as sciencias bdsicas, e deficiente
no relativo as cadeiras de clinica, a medicina propriamente dicta.” Em
seu artigo “Uma Obra Completa”, no qual clama pela construgio do
hospital, Helio expde ideias que animariam sua agdes, concretizadas
anos mais tarde:

As sciencias podem se classificar; ndo se comprehende porém, que se
queira disp6-las em hierarchia, todas valem igualmente si todas possuem um
legitimo campo de pesquizas; porque, o seu campo abrangendo condigdes
normaes e anormaes da vida humana, encontram-se as sciencias médicas em
contacto frequente com a medicina pratica, ndo valem elas menos que as ou-
tras, nem é menos possivel nelas a pesquisa desinteressada. O ideal universi-
tirio do incremento da pesquisa scientifica pura requer, portanto, também, a

construgdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina.

E conclui: “Que o esclarecido governo do estado permita a Sao
Paulo, olhos postos na grandeza e no prestigio do Brasil, apresentar
ao mundo mais uma prova de sua soberba capacidade de trabalho e
de organizagdo: dentro de uma universidade que ganha cada dia mais
consisténcia, uma Faculdade de Medicina modelar e completa”.

Foram rodados duzentos exemplares da edi¢ao de O Busture, em
papel especial, enviados estrategicamente ao governador, a autoridades,
alunos e professores e ainda para a imprensa, que ja havia abracado a
campanha em questdo. No ano seguinte, 1938, mais de dez anos depois
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7. Em agosto de 1937, Helio Lourengo foi encarregado da edigao especial de
O Bisturi, jornal do Centro Académico Oswaldo Cruz, que cobrava providéncias das
autoridades do Estado para a construgao do Hospital das Clinicas de Sao Paulo.
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de firmado o compromisso com a Fundagio Rockefeller, finalmente fo1
langada a pedra fundamental do Hospital das Clinicas de Sao Paulo,
oficialmente inaugurado em 1944.

Ainda um estudante, Helio jd vislumbrava a universidade como um
espago amplo e diverso. E essa sua postura intelectual o colocaria no
centro de um episédio dramdtico. A Universidade de Sao Paulo havia
iniciado suas atividades em 25 de janeiro de 1934, no aniversario da
cidade. As unidades que a compunham foram sendo instaladas em di-
ferentes locais da capital®. Os departamentos da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras estavam espalhados, e o de Quimica inicialmente fora
levado para o prédio da Faculdade de Medicina, no bairro de Pinhei-
ros. As obras de uma reforma de ampliagao desse departamento da
Filosofia dariam origem a uma verdadeira revolta estudantil, insuflada,
segundo testemunhas, por alguns docentes da Faculdade de Medicina.

Durante assembleia do Centro Académico Oswaldo Cruz, convo-
cada para definir a posi¢ao dos alunos sobre aquelas obras, a opiniao
majoritdria revelou-se contrdria. Em meio a discussiao acalorada que
precedeu a votagdo, Helio tomou a palavra para colocar-se a favor da
obra, mas conseguiu dizer apenas uma frase: “Nao sejamos xenéfobos
por principio”. Constrangido diante da vaia estrepitosa, decidiu aban-
donar a discussdo e voltar para casa. Jd era tarde da noite e, enquanto
esperava o bonde na rua da Consolag¢ao, ainda péde ouvir o estrondo
em meio a forte alarido na obra contigua a Faculdade: os seus colegas
haviam deixado a assembleia e destruido os alicerces e as torres com
roldanas da obra da Filosofia. Um episédio do qual Helio sempre se
recordaria, e que mencionava a propésito de atitudes elitistas ou pre-
conceituosas no dmbito académico. Para ele, a universidade para fazer
Jjus ao nome nio deveria comportar feudos isolados.

2. O campus Armando de Salles Oliveira foi inaugurado somente nos anos de 1960.
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cAPITULO §
o

O aprendizado de clinica na Santa Casa

APESAR DO ENVOLVIMENTO direto na campanha pela constru¢ao do
Hospital das Clinicas, a turma de estudantes que chegava ao quarto
ano em 1938 nio pdde contar com as instalagoes do moderno Hc para
seu treinamento. No inicio de sua formagao clinica nas enfermarias da
Santa Casa de Misericérdia, Helio logo entendeu que o aprimoramento
do conhecimento e a ampliagao das habilidades técnicas dependeriam
do seu préprio empenho, jd que o programa oficial do curso da facul-
dade ndo os forneceria. Ele, que gostava de escrever, décadas depois
se dedicou a registrar as primeiras impressoes sobre seu curso médico
em um manuscrito, texto revelador de uma época e que permaneceu
médito até agora:

Nos anos de faculdade, nunca me havia sido dada a oportunidade de
qualquer pritica cirtrgica. O mdximo da minha cirurgia foram manobras de
agulha ou pequenos trocateres: pungdes pleurais e abdominais, introdugio de
agulha em veias para colheita de sangue ou inje¢do de medicamentos. Estas
eram prdticas comuns nos doentes da 2" Medicina de Homens que tive a meu
cargo, na Santa Casa de Sao Paulo. Mas é verdade que aquela oportunidade,

que o curso ndo ofereceu, também nao foi buscada por mim. A enfermaria
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de clinica era absorvente, frequentava-a sete manhds por semana; aos cur-
sos clinicos formais destinava somente as horas de frequéncia absolutamente
compulsdria. Assim, nunca fiz eu mesmo um parto, presenciel apenas um;
nunca pratiquei uma pungdo raquidiana; nunca fiz uma sutura; nunca extraf
um corpo estranho, ainda que dos mais acessiveis, nunca tratei de uma fra-
tura éssea. Esse tipo de experiéncia nio fazia parte da formag¢io normal do
estudante. Obtinha-a aquele que a procurasse como atividade extracurricular
- e 0 que eu procurel nesse cardter foi entender o fato médico bdsico, e isso
tinha de ser buscado na clinica médica. Naquele tempo, nem era em todas as
enfermarias de clinica médica dirigidas pela faculdade na Santa Casa que isso
podia ser conseguido satisfatoriamente. O servigo clinico “cientifico” mais
disputado na época era a 2* Medicina de Homens, e os estudantes tinham
noticia disso. Acheguei-me a ela nas férias do fim do 3° ano entre as fases
pré-clinica e clinica do curso.

O jeito era ir se fazendo presente, ir se anexando a algum estudante
adiantado que, frequentando-a hd algum tempo, jd tivesse “seus leitos”,
isto €, a responsabilidade de redigir a observa¢ao inicial e acompanhar o
tratamento dos pacientes que aparecessem nessas camas da enfermaria.
Sapeando, depois dando uma ajuda ocasional, fazendo-se uma presenga
constante, demonstrando que jd sabia um pouco de semiologia, acabava o
neéfito recebendo a incumbéncia de examinar um doente novo, e insensi-
velmente tornava-se o “dono” de um leito. De trés ou quatro, daf a algum
tempo, quando jd quintanista, em geral. Nessas fung¢des era subordinado a
um “chefe de grupo” da enfermaria, geralmente um docente. Mas a posi¢ao
eraindependente de suas obrigagdes e compromissos que como aluno tinha
em relagdo a faculdade.

Com as mintcias que se esperavam numa observag¢do clinica e na sub-
sequente observagdo didria do paciente, naquela enfermaria, naquele tempo,
trés ou quatro leitos davam muito trabalho. Com as visitas junto ao chefe do

grupo e as discussdes minuciosas das observagdes novas - atividades que nio
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diziam respeito apenas aos “seus” leitos —, havia trabalho para sete manhas
por semana, realmente.

O forte da enfermaria era a semiologia. O grande objetivo da atividade
clinica, ali, era o diagnéstico. “Exame completo de todo doente, qualquer
que seja sua queixa”, “esgotar todas as possibilidades de informagdes de cada
um dos métodos — inspe¢do, palpag¢o, percussio, ausculta — independente-
mente um do outro”, e “registro escrito de todos os dados obtidos, normais
ou anormais” eram alguns dos ensinamentos em vigor. E a anamnese, por
middo em toda a sua sistemdtica: “queixa e duragao”, “histéria pregressa da
doenga atual”, interrogatério sobre possivels sintomas relativos aos vdrios
sistemas do organismo e sobre todos os antecedentes pessoais e familiares, os
hébitos, as condi¢des de vida. Para o estudante, eram duas ou trés manhas de
trabalho. Submetia-a, depois, a corre¢do e critica do chefe do grupo, lendo-a
paulatinamente, em presenca do doente e dos outros estudantes e de médicos
de menor categoria que eventualmente integrassem o mesmo grupo. O chefe,
ao mesmo tempo, interrogava de novo o doente se nao achasse clara, veros-
simil ou completa a informagao registrada; em seguida, acompanhando a lei-
tura dos dados do exame fisico, refazia todo esse exame. Onde discordasse
do estudante, este havia também de reexaminar, e de fazer imediatamente a
devida corregio na observagdo escrita. Outros estudantes, na oportunidade,
examinavam parcialmente o doente, naquilo em que existisse maior interesse
pela existéncia de anormalidade significativa. Terminava-se com a discussao
diagnéstica sob virios aspectos - o diagnéstico funcional e o anatdmico, a
caracterizagdo sindrémica, a etiopatogenia. Assim, o processo era longo e

tomava a manha toda, ndo raro duas manhas |...].

Quando comegou a frequentar a 2* Medicina de Homens, esta era
compartilhada por dois grupos de estudantes, cujos chefes eram os
professores José Igndcio Lobo e Jairo Ramos. Helio tinha seus leitos
na ala direita da enfermaria, sob a responsabilidade de Ignacio Lobo,
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que logo cederia lugar a Jodao Alves Meira. Seu manuscrito revela como
a convivéncia com esses mestres seria inspiradora para seu préprio
futuro como professor.

José Igndcio Lobo e Jairo Ramos eram colegas de turma e livre-docentes
que haviam prestado juntos o concurso para esse titulo. Mas eram tempe-
ramentos completamente distintos. Lobo cumpria os ritos, esperava que as
observagdes clinicas dos doentes de seu grupo fossem bem-feitas e apresen-
tadas para discussio, mas nio fazia muita questio disso. As vezes, tinhamos
uma dessas observagdes prontas durante alguns dias, até conseguir que ele se
dispusesse a ouvi-la e corrigi-la. E ndo era, em geral, minucioso nessa tarefa;
ouvia, comentava o mais importante, fazia alguma corre¢ao mais essencial,
discutia brevemente. Parecia entediar-se com as repeti¢oes inevitdveis, na-
quela casuistica monétona da enfermaria de entio - cardfacos, muitos cardia-
cos, afec¢des pulmonares cronicas, clanéticos, a sifilis sempre presente nas

cogitacdes etiolégicas [ ...].

O segundo mentor de Helio trouxe mudangas significativas para
os alunos. Jodo Alves Meira se tornaria catedratico de Moléstias Infec-
ciosas e Parasitdrias, e mais tarde diretor da Faculdade de Medicina de
Sao Paulo.

A convivéncia com Igndcio Lobo foi curta. Nao chegou a um ano, pois
ele naquela ocasido deixou a 2° Medicina de Homens para trabalhar em ou-
tra enfermaria da Santa Casa. O novo chefe do grupo a que eu me ligava foi
Jodo Alves Meira, uma personalidade por vdrios aspectos oposta a de Lobo.
Era jd, entdo, livre-docente de Clinica em Moléstias Infecciosas, titulo que
obteve, voltando a atividade clinica, depois de um periodo mais ou menos
longo de trabalho em parasitologia com o Samuel Pessoa. Era um trabalha-

dor persistente, para quem tudo, no seu campo de trabalho, era importante.
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Igualmente importante, e nesta indiscriminag¢do estd uma das diferengas que
o separam de Lobo. Enquanto para Lobo o interesse por um fato observado
decorria da rea¢do entre esse fato e alguma coisa que ele trazia em mente, no
Meira dominava o espirito casuistico. Um caso era um caso, uma cole¢io
de casos de mesma classificagdo valia mais que cada um deles, e tanto mais
quanto mais numerosa. O plano desse valor se elevava, e passava ao “valor
cientifico”, se se tratasse de um caso de tipo raro, ou com alguma peculiari-
dade ainda inédita. A sua observa¢do de cada um era sistemdtica, minuciosa
e absolutamente escrupulosa. Seu julgamento daquele tipo de valor cientifico
era em geral vilido, pois era também um ledor constante de toda a literatura
clinica ento acessivel. Para os estudantes do grupo foi um chefe muito til,
pela sua constincia e pontualidade, além de sua preocupagio em manter em
dia a revisdo de todas as observagdes clinicas. Mas era pouco exigente; fazia
pessoalmente, sem nenhuma adverténcia técnica a quem quer que fosse, tudo
que encontrasse por ser feito. Na corre¢ao das observagoes novas e na dis-
cussdo diagndstica era extremamente paciente e incansdvel. Era timido. Ao

corrigir, parecia pedir desculpas.|...].

O que mais impressionava Helio era a forte presenga de Jairo Ra-
mos na ala esquerda da enfermaria, oposta a sua:

Tudo era diferente numa “discussdo de caso” na outra ala, quando o
proéprio Jairo Ramos se incumbia dela. Ele refazia tintim por tintim toda a
observagdo clinica, a comegar pela anamnese; o préprio doente era, assim,
um personagem importante do espetdculo, nio apenas passivamente, como
objeto de exame, mas como um interlocutor constante. Era, nesse momento,
com toda sua timidez e inibi¢oes, a voz mais importante — dele, tio somente,
poderia vir a “sua” verdade clinica. E o Jairo era muito hdbil em perceber,
pelo contexto geral da histéria clinica que ia sendo lida, quais as informagdes

registradas incorretamente, ou que elementos faltavam no quadro delineado,
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e, entretanto, deveriam existir — e rebuscava-o no interrogatério direto do
paciente, com perguntas objetivas, feitas no jargao dos préprios doentes. Em
geral, vinha a tona o fato omisso, ou acrescentava-se precisio a uma infor-
magdo vaga, ou exatiddo ao que se registrava incorretamente. E tudo tinha
de ser reescrito na hora. Se o estudante ou jovem médico, responsivel pela
observagao original, procurasse se defender, o que significaria sempre que o
doente, anteriormente, sonegara ou falseara a informago, o Jairo cafa-lhe em
cima, com outro tom de voz, alterado, esgani¢ando-se um pouco, para fazé-lo
aceitar a culpa - ao doente s6 interessava dizer certo o que sentia, ao médico é
que cabia saber conversar com ele, com paciéncia e na linguagem adequada
e registrar com objetividade o fato descrito. Expressdes interpretativas, no
corpo de uma histéria clinica, eram sistemdticas repudiadas; ele preferia que
se usassem as préprias expressdes do paciente, se nio fosse possivel dizer
exatamente a mesma coisa em linguagem mais polida. A pretensiosidade, na
“tradugdo” do que o paciente dizia, ou no rebuscado de expressdes, era ridi-
cularizada com uma expressao que se tornou popular na enfermaria - “deixe
de galinhagem™! Jairo chegava a ridicularizar demais o principiante nessas
discussdes clinicas que constitufam um espeticulo: atrafam médicos e estu-
dantes dos outros grupos, e mesmo de outras enfermarias, sendo presenciada
por uma roda de vinte ou trinta pessoas. O leito do paciente se tornava o
centro de uma arena. Essa atra¢io era devida, seguramente, a0 proveito que
se sentia ter com acompanhar toda a discussao de um caso clinico,longa, com
tantos detalhes. Pois a minicia da corre¢io continuava em relagio a todos os
dados do exame clinico completo, e levava, por fim, a discussdo diagndstica.
Nesta discussdo, todo vo de imaginag¢do que se desprendesse dos fatos, toda
sugestdo ingenuamente livresca com que se procurasse mostrar erudi¢do era
desencorajada com o “deixe de galinhagem”.

O Jairo ndo era sarcdstico, no era irbnico. Era um convicto do que fazia
e sabia; havia feito e aprendido muito, a duras penas, e nao tinha contempla-

¢do com quem ndo fizesse 0 mesmo. Era um disciplinador, mas com dureza,
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as vezes impiedoso. Muita gente deixou de frequentar seu grupo, ou nem se
encorajou a ingressar nele, por esse motivo. Muitos, entretanto, o procura-
vam sempre e foi dos professores de medicina de Sdo Paulo que mais pode
contar com um grupo fiel de assistentes — os que com ele se deslocaram da
faculdade para a Escola Paulista de Medicina e o grupo mais numeroso que

ali se formou no correr dos anos. [...]

Helio relembra o impacto dos primeiros contatos com Jairo Ramos,
que ensejaram uma relagdo que, apesar de nunca muito préxima, se
tornaria duradoura e marcada por grande respeito e midtua admiragao.

O acaso, que me situou na ala da direita da 2* Medicina de Homens,
deixou a passagem central da enfermaria a me separar do grupo de Jairo Ra-
mos. Assistia, curioso, mas do lado de fora, s suas sessoes de discussdo de
casos. J4 professor da EPM, ele era ainda o primeiro assistente da cdtedra do
professor Rubidao Meira, portanto, uma espécie de “chefe de clinica” da 2
MH e o principal responsével pelos respectivos cursos. Nesta qualidade, fui
também seu aluno, no 6° ano. Jd entdo tinha trés anos de frequéncia assi-
dua a enfermaria, e ele jd havia notado minha existéncia - mas sem nenhum
contato direto. Nessa época falou-me pela primeira vez, quando numa prova
escrita de exame oficial eu respondi a duas das trés questdes propostas, mas
nem esbocei o terceiro tema, do qual eu provavelmente nio sabia nada. Veio
perguntar-me por que ndo havia feito as trés dissertagdes, o que significava
que havia corrigido a minha prova; seu tom era de quem lamentava que a
prova ndo estivesse completa. Sem que ele o dissesse, entendi que gostaria de
conferir nota mixima, por ser eu um membro da enfermaria; isso se tornou
claro quando as notas foram publicadas, e a minha era g, evidente demasia
para uma prova na qual uma de trés questdes fora deixada em branco. O
contato seguinte veio pouco tempo depois, no fim do meu 6° ano. Eu jd es-

tava praticamente formado, ainda que sem ter colado grau. O presidente do
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departamento cientifico do Centro Académico, que era o Lacaz, para encerrar
sua gestdo organizou alguns cursos de férias para estudantes, inclusive um de
semiologia clinica, destinado a alunos que terminavam a fase pré-clinica do
curso da faculdade. E convidou-me para dar esse curso — um assunto tratado
entre colegas de turma. Aceitei. Certa manha, antes de sair de casa, li no jornal
da manhi o antincio desses cursos; o meu nome aparecia como responsavel
pelo de semiologia, que deveria ser realizado na 2" MH, com tantas aulas por
semana, durante tanto tempo, e com a abertura de doze vagas aos interessa-
dos. Na mesma manha, ao chegar a enfermaria, um colega perguntou-me se
j havia falado com Jairo Ramos. Nio, e por que haveria de falar com ele? “E
que andou aqui a sua procura.”

Estranhei, pois ndo tinha nenhuma relagdo direta com ele. No laboraté-
rio da enfermaria, aonde provavelmente fui com a urina de algum dos meus
doentes, o técnico fez-me a mesma pergunta. La também estivera o Jairo a
minha procura. A mesma cena repetiu-se uma terceira vez, no corredor. Um
pouco mais tarde, volta o Jairo Ramos a enfermaria, e entdo me encontra.
“Helio, quero falar com vocé. Venha cd.” Ld fomos para a saleta anexa, mais ou
menos privativa dos professores. “Li no jornal que vocé vai dar um curso de
semiologia aqui na enfermaria.” Caf em mim; numa fra¢io de segundo, antes
que ele iniciasse a frase seguinte, capacitei-me do erro que cometera — nio
havia pedido a ninguém permissdo para usar a enfermaria; quem me falava
era o chefe de clinica, que somente pelo jornal soubera do curso programado.
O tnico fim previsivel daquela conversa seria o cancelamento do curso. Mas
a continuagdo da conversa do Jairo foi mais ou menos a seguinte: “Tenho
visto vocé trabalhar aqui hd alguns anos e acho que vocé pode dar esse curso.
Mas ndo concordo com uma coisa, € vou te dar um conselho: vocé aceitou
inscri¢ao de doze alunos e acho que ndo deve aceitar mais de seis. Seis é o
mdximo para vocé poder ensinar de verdade. Lembre-se de que esses alunos
poderdo sair do curso sabendo examinar um doente, nunca se esquecerdo

de que aprenderam isso com vocé, e vocé terd a satisfag@o de ter conseguido
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1sso0. Mas é muito dificil que isso acontega se vocé receber uma turma grande.
Acho que deve dar esse curso, e faz muito bem. Mas ndo aceite mais de meia
dizia de alunos”. As palavras nao podem ter sido muito diferentes dessas,
tdo certo estou até hoje de que o sentido delas fo1 exatamente esse. Aquele
homem exigente, muitas vezes rude, certamente extremamente ocupado, que
naquele dia n3o tinha nada de especial para fazer na enfermaria, empolgado
pelos problemas da EpM e da clinica particular, ji entdo bem grande, fora cedo
a 2" MH para dizer isso a um doutorando que nio lhe era ligado por nenhuma
relagdo especial, e que no préprio episédio havia infringido certas normas di-
plomaticas! Eu pude, com isso, na coluna de crédito da minha conta-corrente
moral, lhe garantir praticamente para sempre um saldo positivo. Sei de pes-
s0as que, em seus contactos com Jairo Ramos, tiveram exatamente a sensa¢ao
oposta, em algum caso acredito que com razio. Comigo ele se comportou
como um grande amigo, como alguém devotado. Estivemos em campos de
atividade diferentes o resto da vida, mas senti sempre o seu interesse por mim,
até o fim de sua vida. Vdrias vezes, nos anos que se seguiram, fui convidado

para palestras na EPM, e nisso estava sempre a inten¢ao do Jairo Ramos. [...]

Na conclusio de suas reminiscéncias de estudante de medicina,
Helio destaca as fraquezas do curso regular, as suas muitas deficiéncias
e o importante papel que a atividade voluntdria cumprida na Santa
Casa representou.

Assim se aprendia clinica médica na faculdade - por uma linha paralela
a dos cursos oficiais, a custa de trabalho pessoal e convivéncia com orien-
tadores que ndo eram necessariamente pertencentes ao corpo docente ofi-
cial. Das aulas regulares do curso fugia-se quase sempre. Era realmente inttil
acompanhar, por exemplo, o curso oficial de semiologia clinica: praticamente
reduzia-se a uma longa sequéncia de aulas tedricas sobre inspegio, palpa-

¢do, percussdo, ausculta etc.... Era no inicio do 4° ano, quando oficialmente
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se iniciava o aprendizado clinico. Ao mesmo tempo, desde o inicio do ano,
intercalavam-se as “aulas de clinica” em que casos selecionados eram apre-
sentados e discutidos pelo professor - o catedritico em geral reservava para
si essas conferéncias. A primeira que foi dada a minha turma consistiu na dis-
cussao do diagnéstico diferencial de um caso de tumor do mediastino. Entre
as muitas hipéteses aventadas, inclusive teratomas, a preferida do professor
eraa de aneurisma do seio de Valsalva. A época era muito de aneurismas, pois
a sifilis predominava ainda nas cogita¢des diagndsticas de todos os clinicos e
especialistas. Do curso de anatomia patolégica do ano anterior nés trazfamos,
certamente, a idéia do que era um aneurisma. Mas era impossivel compreen-
der o peso da argumentagio clinica no sentido de que naquele caso deveria
haver aneurisma, ndo uma tumorag¢do de qualquer outra natureza e, ainda
mais, de que esse aneurisma deveria ser do seio de Valsalva, nao de qualquer
ponto vizinho da parede aértica, ou mesmo de outro vaso das cercanias. Na-
quele momento, éramos oficialmente uma turma de completos neéfitos, ainda
ndo iniciados sequer na semiologia clinica mais elementar. Colhidos assim de
surpresa por aquela descontragdo abracadabrante, éramos dominados pela
sensag¢do incémoda de que a clinica poderia ser o dominio de um tipo de
raciocinio que ndo eralégico. Era angustiante. Aquele professor, que merecia
o respeito de seus pares, apresentava seu caso até com certo entusiasmo, pa-
recia satisfeito com a argumentagio que apresentava e convicto da conclusao
a que chegara. E nés sem podermos alcancar o sentido dos préprios fatos
elementares em que tudo se baseava... Sabfamos, naturalmente, mais pela
experiéncia da vida comum que pelo aprendizado especifico, que o diagnés-
tico clinico nao seria necessariamente silogistico - um sarampo era reconhe-
civel, como Pedro ou Jodo, pela fisionomia. Mas quando ele ndo estivesse “na
cara” e dependesse de correlacionar fatos e inferir, esses fatos deveriam se
ordenar como premissas e a inferéncia deveria ser 16gica. Ndo estdvamos em
condigoes de sentir nada disso naquelas prematuras apresentagdes de casos

complexos, selecionados pelo interesse singular que o professor neles en-
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contrasse. (Lembro-me, alids, de haver visto mais tarde publicado em revista
médica, pelo professor Almeida Prado, aquele mesmo caso e aquela mesma
argumentacio que constituira a “li¢do clinica” com que se abrira o curso de
clinica médica da nossa turma.)

O que me premunia contra essa angustiante sensag¢ao era, principalmente,
o pouco da Semeiotica Ragionata' que ja havia conhecido, frequentando a 2
MH desde as férias precedentes. Jd sabia que, a ausculta do térax e do coragio,
0 que se ouvia ndo era uma linguagem estranha, em cujos mistérios tivesse de
ser iniciado, mas eram os sons resultantes de vibragdes que liquidos e gases
produziam em seu movimento, com caracteristicas dependentes das condi-
¢des desse movimento e das qualidades fisicas do meio em que as vibragoes
se propagassem. Os dados elementares pertenciam sem mistérios a acustica;
suas variagdes permitiriam tirar conclusdes sobre os tipos de alteragoes das
estruturas organicas. Vislumbrava af, na possivel extensao desse fato a outros
métodos da observagio clinica, uma estrada real para penetrar nos dominios
da medicina clinica, mantendo apoio nos pontos fixos que ja tinha. Ndo seria
um salto para um lado-de-1d de conhecimentos, sem compromissos com os
hébitos mentais do lado-de-cd da minha formagdo. Podia ter essa esperanca:
poder ir para a frente sem me separar de mim mesmo. O aprendizado a que
me destinava poderia ser o conhecimento adquirido de fatos novos, mas pre-
sos numa rede de idéias logicamente associadas.

Era esperanga demais — quanto de puro conhecimento empirico avulso,
de pura taxonomia, de idéias convencionais, de tradi¢do feita verdade, de ar-
gumento retérico, de fidelidade a “escolas” contraditérias haviano caminho a
percorrer... E de tudo isso se nutrira a medicina mais respeitdvel de diferentes
épocas, e ainda hoje se nutre. Sempre houve medicina respeitdvel, porque sua

existéncia foi sempre necessdria 2 humanidade. A respeitabilidade pode ser

1. Mengio ao livro Semeiotica Polmonare Ragionata, de Felice Cova, no qual estudou em 1938.

Helio o tomou emprestado do colega Michel Abujamra.
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apenas o reflexo de um respeito crédulo. O século de Laennec, de Virchow e
dos grandes clinicos ingleses s6 veio 2 mil anos depois de Hipécrates — e Hi-
pocrates foi HipGerates. Porque a pratica médica auténtica precedeu a ciéncia
médica, e ainda hoje em boa parte independe dela. [...]

Com suas qualidades e suas deficiéncias, a enfermaria criava os centros
de interesse e catalisava a atividade dos estudantes e médicos que a frequen-
tavam voluntariamente. Essa atividade, que guiava nossa formagio e nosso
aprendizado, nada tinha que ver com as programagoes da faculdade. Estas
corriam paralelas, ndo totalmente ignoradas porque inclufam os ritos perié-
dicos que formalizavam a promo¢do de um ano para o outro, mas suficien-
temente negligenciadas para que se guardasse muito pouca lembranca de se
haver sequer comparecido as aulas ou demonstragdes praiticas de muitos dos
cursos — e eram anos de frequéncia obrigatéria... O nivel de exigéncia do
ciclo clinico era em geral muito baixo, na realidade. Assim, a nossa escola de
ciéncias clinicas era a enfermaria, eram os corredores da Santa Casa, onde
se conversava com colegas e se encontravam dois ou trés livreiros com seus
mostrudrios de livros médicos, eram as ruas por onde caminhgvamos, dois
ou trés colegas da Santa Casa ao centro da cidade, quase todos os dias — in-
clusive, e mais longamente, aos domingos. Nesse itinerdrio se inclufa parada
num café de mesinhas, onde sentdvamos em longas discussoes, por tempo
indefinido, em troca dos 200 réis do cafezinho e um niquel de gorjeta. A
experiéncia desses anos fez com que ressoasse em meu espirito, com pronta
compreensio e aceitagdo, a observagdo do professor Almeida Jtnior, que ci-
tava em artigo de jornal hd poucos dias, com referéncia a Faculdade de Direito
do século passado: “Mestres pouco exigentes, alunos desocupados, cidade
pobre em diversdes: essas trés circunstincias ensejaram aos estudantes de
entdo um atrito intelectual cotidiano, e fizeram da Academia do Largo de Sdo
Francisco, ndo por suas salas de aula, e sim por seu pitio e suas republicas,
uma verdadeira faculdade de cultura geral - difusa, mas eficiente”. Nés nao

éramos tdo desocupados, pois como parte de nossa liberdade de aprender
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como quiséssemos haviamos assumido obriga¢des na enfermaria, e, mais que
pelas obriga¢des, prendiamo-nos a ela pelos fios que nos ligavam a cada um
dos pobres doentes que tinhamos sob nossos cuidados. A cidade jd nao era
tdo parca de diversdes — mas qualquer coisa acima do cinema ocasional e os
passeios a pé, com a habitual parada em torno da mesinha de um café, ficava
fora do nosso alcance. “Nosso”, aqui, se refere ao grupinho de colegas ao que
mais frequentemente eu pertencia. E nio faltavam, pois, circunstincias para

o “atrito intelectual”. [...]

Naturalmente, entre os seus colegas havia aqueles com quem Helio
nutria uma afinidade mais completa. E uma afivel relagao intelectual
com um desses colegas de faculdade culminaria em casamento dentro
de sua familia. Alberto Carvalho da Silva era companhia constante e
passara a frequentar também a casa de sua familia. Anos mais tarde, o
companheiro de classe fo1 algado a condi¢ao de cunhado, ao se casar
com Isa, irma de Helio.

Alberto também dedicou sua vida a carreira académica e exerceu
importante protagonismo em diversas organiza¢des. Paralelamente a
graduagdo em medicina, cursou ciéncias sociais e filosofia e frequen-
tou como ouvinte o curso de quimica na Universidade de Sao Paulo.
Em 1948, foi um dos fundadores da sBpc €, em 1956, da Associagao
dos Auxiliares de Ensino da usp. Na qualidade de primeiro presidente
desta dltima, desempenhou destacado papel na campanha para a im-
planta¢ao da Fundagio de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo
(Fapesp). Em 1964, tornou-se professor catedratico de fisiologia na Fa-
culdade de Medicina da usp de Sao Paulo. Era o diretor cientifico da
Fapesp, em 1969, quando foi aposentado compulsoriamente por ato
do regime militar. Reintegrado a Universidade de Sdo Paulo em 1980,
compartilhou com o cunhado ao longo da vida sonhos e preocupagaes,
alegrias e decepgaes.
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A pesquisa na 2* Enfermaria de Homens

ALEM DE PROPORCIONAR a formag¢io médica, a vivéncia na enfermaria
da 2" Medicina de Homens da Santa Casa despertou no estudante
Helio o interesse pela investiga¢ao cientifica. Alguns dos professores
realizavam formas simples de investiga¢ao, amparada em observagdes
de casuisticas, e essa atividade o atraiu. Ele descobriu que, com dis-
ciplina e rigor, era possivel gerar contribui¢des para o conhecimento
médico de forma geral, mesmo em ambientes como o da Santa Casa,
desprovidos de apoio para a pesquisa. Em seu relato, Helio descreve
suas impressoes do trabalho de professores durante seu tempo de
aluno na Santa Casa:

[...] na 2 MH era-se atraido também para pesquisa clinica. Ainda estavam
ali alguns docentes que aspiravam a uma carreira e porfiavam na construgao
de um curriculo a custa de estudo e pesquisa clinica. Era, em boa parte, pes-
quisa limitada a estudo de casos clinicos dominando ainda a sensagio de que
o interesse de cada caso dependia de sua raridade nosografica. Era, por um
lado, a loteria do tipo de doenga que o novo paciente trazia ao leito da enfer-
maria que, por acaso, estivesse sob os cuidados do “pesquisador”; havia, por

outro lado, a necessidade de ser reconhecida a entidade mérbida, provada sua
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identidade e apreciado esse aspecto de seu interesse por adequada revisio bi-
bliogrifica. Assim, mesmo essas publica¢des de pura casuistica estimulavam o
espirito de inquiri¢do e a objetividade do trabalho diagnéstico. E mantinham
os interessados em contato mais ou menos constante com a bibliografia mé-
dica - caso dos periédicos, em particular — e com os laboratérios de anatomia
patolégica, ou, menos frequentemente, a de outros departamentos da facul-
dade, para obterem a documentagio necessaria.

Mas havia jd ali pesquisas mais sistemdticas. Séries homogéneas de casos
eram pacientemente constituidas para caracterizagiao de quadros clinicos de
uma determinada moléstia - como foi o trabalho do Meira (Joao Alves Meira)
com a esquistossomose. Em épocas entdo passadas, pesquisas sistemdticas
puramente semiolégicas haviam animado o ambiente. Colhemos ainda os
ecos do “sinal de Lemos Torres”, minuciosamente estudado por ele e que
constituiu temas de trabalhos posteriores até com cardter polémico, quando
um autor do Rio contestou seu valor diagnéstico. Havia ainda no ar um resto
da indignagdo contra quem tentava negar uma gléria local... Jd na era da ra-
diologia clinica, o sinal se prestava ao diagnéstico dos pequenos derrames
pleurais pela pura inspegao clinica. Um refinamento que escapara aos grandes
propedeutas clinicos do século X1X, mas que pela sua natureza pertencia a
essa época. Isso como contribuigdo real 2 medicina universal. Mas o que a
descoberta desse sinal representava, para o meio, era muito — era o estimulo a
observagao clinica minuciosa, e era também a demonstragio de que era pos-
sivel fazer, ali, 0 mesmo tipo de trabalho que em outras épocas dera renome
universal a clinicos europeus. Laennec revivia na 2* Medicina de Homens.
Ainda mais: Lemos Torres, verificando e reverificando a validade do sinal
que veio a descrever, punha ao vivo, naquele ambiente, o rigor persistente
com que uma pesquisa clinica deve ser conduzida: um simples sinal clinico,
entre tantos da semiologia respiratéria, ndo era um achado ocasional, nem o

produto de uma inspiragao.
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No final do curso de medicina, com dois anos de experiéncia na 2*
Medicina de Homens, Helio ja demonstrava a disposi¢ao de ir além da
simples aplicagdo de conceitos estabelecidos. Curioso, buscava expli-

cagio para o que observava no exercicio da clinica.

[...] Provas de semiologia funcional jd animavam também o ambiente,
mas em geral com puras implicagdes diagnésticas, nao objetivando esclare-
cimento de mecanismos. Muito da fisiopatologia de que se falava era enfeite
das discussoes clinicas e dos artigos publicados - teérica, livresca, ou, se
com alguma pretensa originalidade, mais ou menos cerebrina. Nesta linha eu
mesmo me coloquei, com os meus “Aspectos hemodinimicos da insuficién-
cia mitral”, que publiquei ainda estudante na revista do Centro Académico.
Nas minhas férias do 5° para o 6° ano dei umas aulas de semiologia a um
grupo de terceiranistas. No decorrer de uma conversa com o grupo, para
interpretagao com dados do exame de um paciente com insuficiéncia mitral,
encontrei uma forma de explicar o que ocorre nessa anormalidade cardiaca
que me pareceu mais clara que todas as que jd ouvira, lera ou pensara. Aquele
meu artigo fol, apenas, essa “outra forma de explicar”. Mas isso encontrava
receptividade no ambiente: logo depois o José Barros Magaldi, ja conside-
rado um cardiologista pesquisador — e realmente foi dos poucos clinicos que
estavam abalangando a trabalhos experimentais - publicou um artigo em que
aplicava o meu “modo de explicar” a outros defeitos valvulares do coragio,
usando exatamente o mesmo esquema que eu empregara ¢ dele dando-me
todo o crédito. E o Luiz Decourt, publicando logo depois um compéndio
de cardiologia, adota-o também, e recomenda em rodapé o meu artigo para
quem tivesse interesse em esmiugar mais o mecanismo de compensagio da

insuficiéncia mitral...

O primeiro contato de Helio com a pesquisa experimental se deu
ali mesmo, na 2* Medicina de Homens, pela observagao do trabalho
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que era realizado por Antdnio Barros de Ulhoa Cintra, com quem viria
a trabalhar anos mais tarde. Na época, dosagens bioquimicas no sangue
ou plasma nio faziam parte da rotina diagnéstica, de maneira que a
atividade de Ulho6a Cintra era vista como uma excentricidade. Helio
relata suas impressoes de entdo:

No entanto, um trabalho de pesquisa mais consentineo com os professo-
res contempordneos da medicina cientifica estava em desenvolvimento num
canto da enfermaria, inteiramente insuspeitado. Nos leitos 14 do fundo, a es-
querda, o Ulhoa Cintra tinha seus doentes. Tinha preferéncia por cianéticos,
e buscava-os as vezes para os seus fins em outras camas que nio as “suas”.
Nao permanecia muito na enfermaria; nao era dos que promoviam discussoes
minuciosas de suas observagdes clinicas. Nio parava para conversar com o0s
outros. Jd calvo, apesar de jovem e com a cara impassivel que ndo convidava a
intimidade, ndo parecia muito integrado na enfermaria. A imagem que nessa
época se tinha dele se associava a algumas seringas e tubos de ensaio com que
ele atravessava toda a enfermaria, na ida aos leitos do fundo e voltando de 14.
Na volta os tubos vinham cheios de sangue ou outros liquidos orginicos.
(Nessa época, num de nossos leitos no comego do saldo, achava-se um pobre
nortista dispneico, sofredor de doenga cardiaca que o mataria ali mesmo;
uma vez ouvi-o dizer, quando o Cintra entrava com seus apetrechos: “jd vai
o morcego!”.) Foi assim, colhendo sangue regularmente, e sumindo-se com
ele, ndo se sabia para onde, que o Cintra fez sua tese de docéncia. O refagio
de que dispunha era o laboratério do servigo de pediatria da prépria Santa
Casa, entdo chefiada por seu tio, o professor Pinheiro Cintra. Ali fazia suas
dosagens. E confrontando os efeitos de sobrecargas de glicose e galactose
na composi¢io do plasma e do liquido ascitico, chegava a interessantes con-
clusdes sobre a dindmica das trocas entre o sangue e o contetido liquido da
cavidade peritoneal. Lembro-me de como fiquei entusiasmado com a leitura

de sua tese com alégica da apresentagido desses dados e de sua interpretagio;

66



HELIO LOURENCO: VIDA E LEGADO

até a forma pouco ortodoxa da apresentagio dos resultados e de sua discus-
sdo vinha valorizi-los. Tudo parecia desenrolar-se como numa sequéncia de
cogitacdes em que cada pesquisa brotava da precedente, como numa busca

de respostas a sucessivas indaga¢des bem motivadas.

Embora Carlos Chagas tivesse publicado em 1909 um estudo com-
pleto do ciclo evolutivo do Trypanosoma cruzi e das principais mani-
festagbes da doenga que ele causa, a doenga de Chagas permaneceu
ignorada durante décadas. Helio ilustra o fato, lembrando sua expe-
riéncia na 2° MH:

Com toda sua reputagdo como nicleo de pesquisas clinicas da época, a
2" MH - como qualquer outra enfermaria da clinica de Sao Paulo e, provavel-
mente, do resto do Brasil - apresentava uma grande auséncia em sua noso-
grafia: nio existia a moléstia de Chagas. Tripanossomiase era assunto exclu-
sivamente da parasitologia, ndo se apresentava na clinica. Na época a que nos
referimos, jd fazia um quarto de século que Carlos Chagas tinha completado
seu trabalho — que n3o era parasitologia pura, nem apenas epidemiologia, mas
inclufa a descrigio clara das principais modalidades clinicas da doenga. Mas
as enfermarias da Santa Casa de Sdo Paulo, povoadas predominantemente
por caboclos vindos de todo o estado e das beiradas fronteirigas de Minas,
ndo conheciam a doenga de Chagas. Nem cogitemos das outras formas clini-
cas da moléstia, mas consideremos apenas a cardfaca: nunca ouvi falar dela
em todo meu tempo de estudante (e alguns anos para frente). Considere-se
que na 2" MH os cardfacos eram numerosos, ocupavam até a metade, ou mais,
dos leitos da enfermaria. O diagndstico genérico era insuficiéncia cardiaca, e
a explica¢o se encontrava em defeitos valvulares que a ausculta caracterizasse
bem ou numa sobrecarga por hipertensao arterial, ou numa pericardite, ou
num cor pulmonale, ou numa vaga miocardioesclerose; nesta dltima deveriam

estar perdidas umas idéias que ndao me lembra haverem sido discutidas com
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nitidez, de isquemia do miocérdio, e que se aplicavam aos casos de pacientes
1dosos. Quando essas possibilidades nio encontravam aplicagdo e, ainda as-
sim, a insuficiéncia cardfaca era indisfar¢dvel, ou existiam sinais patentes de
doenga cardiaca, como, por exemplo, arritmias graves persistentes, o diagnds-

tico era uma genérica “miocardite”.

Helio, de fato, s6 teria no¢ao da importancia da doenga de Chagas
quando jd estava em Ribeirao Preto.

Porto Ferreira, como toda aquela regido, era infestada por vetores do 7ry-
panosoma cruzi e muitos anos depois isso foi documentado em trabalho feito
mais ou menos na época da Primeira Grande Guerra, isto é, nos anos que
seguiram aos primeiros trabalhos de Carlos Chagas. A doenga de meu pai,
com sua arritmia cardfaca e, importante, sincope transitéria e, por fim, morte
stibita, deixa pouca divida quanto ao diagnéstico de cardiopatia chagdsica, ja
que nem faltava o dado epidemiol6gico de suspeita. Esse diagnéstico, porém,
eu mesmo o vim fazer, comigo mesmo, quando ji em Ribeirdo Preto vim me
familiarizar com a moléstia de Chagas bem comprovada.

Mas quantos pacientes da 2" MH, nos meus tempos de estudante, foram
vistos e tratados sem a compreensao da natureza de sua doenga? Lembro-me
bem daquele preto jovem, na segunda cama do meu grupo, que morreu na
minha frente, quando o examinava no fim de uma manha. A minha incon-
formacio, a corrida em busca de uma ampola de adrenalina, que lhe injetel
diretamente no coragdo sem nem perder tempo com desinfec¢io da pele.
Inutilmente, nem talvez houvesse razio para esperar nada dessa medida; mas
era um gesto insopitdvel. Nem essa nem qualquer outra medida salvaria esse
mogo, nem salvaria meu pai. Nem naquela época, nem hoje.

Assim, ndo fo1 o descaso da medicina brasileira [ ...] que impediu minha
familia de gozar por mais tempo da suave e humana convivéncia de meu pai

por mais tempo, e ele de ver os filhos criados, e o ciclo normal da vida, até
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aos netos. Mas a pesquisa clinica nio se orienta para fins exclusivamente te-
rapéuticos, nem sé por eles se justifica. E assim era, particularmente, na 2
MH, onde a terapéutica as vezes era objeto de estudos programados, mas a
discriminagio diagnéstica era preocupagio dominante.

E o estranho (?) fendmeno da cegueira a tudo que nio estivesse consa-
grado nos grandes centros de onde vinham as publicagdes cultas: a Alemanha,
que tanto influfa no pensamento médico caboclo na década anterior a Segunda
Guerra Mundial, e os Estados Unidos, cuja medicina ji ameagava competir
aqui com a germanica, nos dltimos anos 30. A literatura médica francesa (que
Jjd ndo exercia o mesmo fascinio de antes) poderia mostrar descri¢io da tripa-
nossomiase americana no compéndio de Brumpt, ilustrado com fotografias de
habitagées e de doentes de Minas Gerais: mas esse era um livro de parasito-
logia, ndo de clinica... “Santo de casa ndo faz milagre”... O fato é que, para os
clinicos brasileiros,a doenga de Chagas foi uma redescoberta posterior a 1940,

e s6 depois de 1950 foi compreendida em toda a sua extensao.
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O comeco na profissao

As p1scussOEs e os fecundos atritos intelectuais com os colegas du-
rante os longos passeios pela cidade eram habitos que logo existiriam
apenas na memoria. Formado, Helio tratou de buscar trabalho. Na Sao
Paulo de 1940, com menos de 1 milhdo e meio de habitantes, com seus
grandes espagos entre os bairros espalhados por uma drea extensa, li-
gados por ruas e estradas sem pavimentagio, o sair do bairro de Vila
Mariana, onde vivia, e ir até a Vila Matilde, na zona leste, poderia signi-
ficar uma aventura. Pois fo1 a Vila Matilde o primeiro destino do jovem
doutor Helio, como ele préprio relata:

A ingenuidade de pensar em uma clinica na Vila Matilde seria o comego
de vida profissional. Quando foi que o Nelson (da Silva Oliveira) e eu fomos
até 14, candidatos a substitui¢io do médico que acabava de deixd-la? No pré-
prio més que nos formdvamos, creio eu: dezembro de 1940. As velhas relagdes
do Nelson com a Vila (onde residiu algum tempo), jd muito ténues e distantes
nessa época, fizeram que chegasse ao conhecimento dele essa oportunidade.
Por outro lado, nossas relagdes haviam se estreitado muito nos seis anos de
companheirismo na mesma turma da faculdade; muito mais do que em toda

a duragdo de nossa vida de parentes préximos. Por isso ele pensou em mim
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como possivel parceiro na aventura profissional. Acresce que, nos anos finais
de nosso curso, eu me dedicara exclusivamente a clinica médica, e ele fizera
uma complementa¢do aprecidvel de treinamento cirdrgico, particularmente
em traumatologia. Parecia-nos, assim, que nossa dupla se completava, em
face das perspectivas de problemas que uma clinica de arrabalde ofereceria.

Arrabalde, realmente, pois na época a Vila Matilde nio era um bairro
de Sao Paulo. Um respeitdvel hiato a separava dos confins da Penha. Era um
subtrbio, para o qual o meio de transporte normal era ainda o trem, que safa
da velha Esta¢dao do Norte, no Brds. Mas nio foi “embarcados” que fizemos
nossa expedi¢do a Vila, naquele fim de 1940; n3o me lembro claramente, mas
creio que o “fordinho” do tio Maneco foi posto a disposi¢ao do Nelson para
aquele fim.

A “clinica” era uma casinha comum, meio isolada numa rua ainda de pou-
cas constru¢des. Tinha um nome, era um nome de santo. O equipamento era
quase nada — mas era compreensivel que nos caberia completi-lo. E havia o
enfermeiro: logo ficou claro que era uma heranga obrigatéria. A primeira im-
pressao foi, até, de haver nisso uma vantagem - esse auxiliar seria necessdrio,
e nem sabfamos onde procurar um, se essa providéncia também nos coubesse.
Acresce que esse era dali mesmo, conhecedor da clinica e do bairro. Era ele
mesmo que nos mostrava a clinica e explicava o seu funcionamento. Usava a
primeira pessoa do plural em tudo que se referia ao nosso possivel trabalho
ali - detalhe gramatical anunciador do que entendia ser sua participagio na
clinica, independentemente de consulta a nés. Ele parecia ter seus direitos
adquiridos: a “clinica”, afinal continuava existindo jd sem ter médico, e a essa
continuidade se devia ao nosso interlocutor.

O ponto alto da entrevista fol numa saleta de inje¢des, onde estranhamos
a existéncia de grandes embalagens, das ditas “hospitalares”, de ampolas de
vitamina C e gluconato de cdlcio. Foi-nos entdo explicada a orientagio da cli-
nica: as consultas eram baratas, para garantir clientela boa naquela povoagao

de nivel modesto. Todos os consulentes, entretanto, receberiam prescri¢ao de
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tratamento com cdlcio ou com a vitamina que seria administrada na prépria
clinica. Ali estava uma fonte de renda da institui¢do — o lucro comercial do
preco cobrado por ampola e a taxa da inje¢do.

Desse momento em diante, foi s6 uma desconversa, com a qual o Nelson
e eu esfriamos gradualmente os entendimentos, até a pronta despedida.

Deve ter sido essa imagem de uma “clinica” de arrabalde, apresentada
com tanta naturalidade por um camarada vivido no métier, que acabou nos
jogando,a mim e ao Nelson, ainda ai juntos, ao extremo oposto: a um consul-
tério dividido em duas salas alugadas num edificio do centro da cidade - na
expectativa de que alguém nos descobrisse ali... Foi na Xavier de Toledo, 140.

Alugamos duas salas, uma em frente da outra, no fim de um corredor.
Isolamos alguns metros desse corredor com uma porta de vai e vem, e af seria
a sala de espera. Era corredor estreito, de modo que essa “sala” somente com-
portava duas cadeiras comuns, e isso ainda constituindo algum empecilho a
“circula¢do”. Nao havia onde estar uma “enfermeira”, como se costumava
dizer, ou “recepcionista” da linguagem atual, ou “secretdria”- mas a necessi-
dade de tal pessoa realmente nem nos passou pela cabeca.

Uma das salas equipou-se como consultério de cirurgia - do Nelson. Ali
predominava o ferro esmaltado de branco, na mesa de exame, no armarinho
que continha alguns ferros. A outra era um consultério de clinica médica para
mim. Madeira envernizada na mesa, no diva estofado, num pequeno armdrio
em que se alternavam o avental e o paletd.

Quantos pacientes terel visto nesse consultério? Talvez meia dizia, nos

quatro meses que foram o tempo aproximado de seu funcionamento.

Esse periodo dificil e pouco promissor terminou de forma inespe-
rada. Apesar de sua discri¢iao quase timida, Helio fora, meses depois da
formatura, lembrado por alguns dos seus professores, que o indicaram
para uma bolsa de estudos fora do pas.
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Continuel a frequentar o grupo da 2° MH depois de minha formatura -
que praticamente em nada mudou a minha vida. Jd nos primeiros meses de
1941, porém, fui surpreendido com minha convocagio a faculdade para uma
entrevista com o professor Paula Souza (catedritico de Higiene) e um ameri-
cano. S6 ali fiquei sabendo que esse encontro era uma colheita de impressoes
sobre meia dizia de recém-formados da faculdade, indicados por professores,
dentre os quais seriam selecionados trés bolsistas da Pan American Sanitary
Bureau para um estdgio de um ano nos Estados Unidos. Lembro-me de que
em certo momento o americano me perguntou se falava inglés. Respondi que
ndo, provavelmente com um simples “no”. Indagou, entdo, se eu achava que
em poucos meses poderia aprender o suficiente. Deve ter falado muito de-
vagar, e pondo toda clareza de que era capaz na prontncia de cada palavra,
pois eu o entendi - respondi com uma palavra, “probably”. Na realidade,
nunca tivera, até entdo, qualquer treino de conversagao inglesa. Como acabel
sendo um dos trés escolhidos, as recomendagoes dos professores da facul-
dade (Paula Souza e quem mais?) devem me ter sido muito favordveis — ou

serd que o entrevistador estrangeiro gostou do nosso “didlogo”?
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Bolsista nos EUA e inicio das atividades académicas

EM Nova York, como bolsista do Pan American Sanitary Bureau, He-
lio estagiou no Departamento de Medicina da New York University
(Bellevue Hospital), e no Laboratério de Patologia Clinica da mesma
universidade, durante o ano letivo de 1941-1942. Teve a sua iniciagao
em trabalhos de laboratério em um servico médico onde eram em-
pregadas e desenvolvidas técnicas laboratoriais de aplicagdo clinica.
Péde também observar investigagdes de cunho fisiopatolégico em
andamento e, dessa maneira, conheceu o que era pesquisa clinica no
ambiente académico.

Enquanto esteve nos Estados Unidos, enviava cartas frequentes
para a mae Deolinda, relatando aventuras e descobertas. Durante toda
a vida manteve com o irmdo Lélio o hdbito da correspondéncia. Em
uma delas, datada de 1980, conversavam sobre aquele que seria um
trago comum aos dois. Lolio se perguntava se seria uma heranga fami-
liar a dificuldade que tinham em expressar as emogdes, 0 que por cartas
parecia mais confortivel. Helio respondeu ao irmao:

[...] No caso lourengoliveiral, a que sua carta particularmente se refere,

seria suequice? Menciono logo a explicagdo barata, ndo por prioridade na
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ordem das hip6teses, mas para que jd fique descartada. Lembro-me da imagem
do nosso avé Daniel como muito mais representativa do padrdo da ndo-expan-
sividade, do sentimento-s6-cd-dentro. Particularmente nos contactos pessoais,
nas manifesta¢des verbais diretas - o que ndo impediu de mandar ao filho, em
1926, um comovente cartdo agradecendo-lhe ter dado a seu filho o nome de
Loélio (Daniel havia perdido recentemente um filho ainda jovem com o mesmo
nome). A distincia de Porto Ferreira deu-lhe a oportunidade de manifestar por
escrito o que talvez ndo tivesse traduzido em palavras se vocé tivesse nascido
14 - a gratiddo por um gesto que ele entendeu como de solidariedade.

Nosso pai, com toda sua capacidade de cativar as pessoas, nio era um
expansivo. Tinha era o dom de ouvir, compreender e aceitar, e a qualidade de
mostrar esse dom no olhar e no sorriso. Por isso era capaz de fazer do compa-
nheiro de bonde, entre a praga da Sé e a Vila Mariana, um amigo lhe abrindo
aalma. Tinha suas preocupagdes racionalizantes. Lembro-me, quando se pds
de luto por morte do pai ou da mae, explicar as razdes disso: o luto manifesto
na roupa era, como sinal aos circunstantes, um elemento til no convivio
social, uma adverténcia que os outros gostarao de ter para nio se sentirem
constrangidos por atitudes, conversas, etc., que mais tarde viessem a saber

terem sido inconvenientes |...].

Esta mesma elegincia no trato humano que destaca no pai seria um
dos tragos mais marcantes também na personalidade de Helio. Sem
alardes ou risos soltos, cativava com naturalidade e mostrava-se solicito
e interessado na vida de todos os que o cercavam.

Foi durante o seu estigio em Nova York que Helio estabeleceu uma
relagdo que se tornaria estreita e duradoura. Anténio Barros de Ulhéa
Cintra encontrava-se em Boston, na Harvard Medical School, onde
entrou em contato com o professor Fuller Albright, cujos trabalhos
pioneiros em endocrinologia e moléstias dsseas o fascinaram, fazendo

com que abandonasse a ideia inicial de seguir a pediatria. Helio conta:

77



HELIO LOURENCO: VIDA E LEGADO

Minhas relagdes com o Cintra ndo pertenceram ao nosso tempo de 2*
MH. Jd formado, e tendo logo ganhado a bolsa que me levaria aos Estados
Unidos, fizemos ligeiro contato pessoal: ele também recebera uma bolsa da
Rockefeller, e seguiria para 14 um navio depois do meu. Perguntando-lhe eu
o que esperava da viagem, ele disse qualquer coisa como “é bom para tirar
a cisma”. Trocando correspondéncia uma vez, ele em Boston e eu em Nova
York, lembro-me de que manifestava entusiasmo - o estdgio era pra valer, ndo
era s6 “para tirar a cisma”... Um dia programou conhecer Nova York, onde
eu jd estava havia meses e poderia ciceroned-lo. Passamos o dia inteiro juntos,
uptown, downtown. Creio que esse encontro foi o inicio de nossas relagdes
mais pessoais; jd entdo falou sobre vagos planos de organizagao do Servigo
de Moléstias da Nutrigdo do futuro Hospital das Clinicas de Sao Paulo, para

cuja chefia ele jd tinha a promessa de ser indicado.

Depois de criar o Servigo de Moléstias da Nutri¢ao e Dietética do
Hospital das Clinicas, Ulhoda Cintra tornou-se catedritico de clinica
médica em 1949. Desempenhou papel decisivo na criagio da Fapesp,
onde ocupou o cargo de presidente do primeiro Conselho Superior
instituido, foi reitor da Universidade de Sao Paulo entre 1960 € 1962, €
secretdrio de Satdde do Estado de Sao Paulo em 1967.

Fol nessa curta experiéncia na Universidade de Nova York que He-
lio sedimentou a sua convicgao do valor do aprendizado da medicina
permeado pela ciéncia, que jd ensaiara quando estudante na campanha
pela construgao do Hospital das Clinicas, e que nortearia sua atividade
no Servi¢o de Moléstias da Nutri¢io e, mais tarde, orientaria também
a criagdo do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medi-
cina de Ribeirdo Preto.

Quando os Estados Unidos abandonaram a neutralidade e entra-
ram na Segunda Guerra Mundial, depois do ataque japonés a Pearl
Harbor, o estdgio de Helio se encontrava no final, mas pouco antes
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de embarcar precisou se apresentar para o alistamento. S6 contou o
fato aos filhos décadas depois — quando recebeu, ja em Ribeirdo Preto,
uma carta do governo dos Estados Unidos informando a concessio do
indulto da condi¢ao de desertor do Exército americano.

Pouco depois do retorno ao Brasil, no inicio de 1942, Helio voltou a
trabalhar na 2* Enfermaria de Homens da Santa Casa, na qualidade de
assistente voluntério da g* citedra de clinica médica da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (FmMusP).

Como em outros momentos de sua vida, Helio teve oportunidades
que, bem aproveitadas, foram decisivas em sua carreira. Buscando fa-
cilidades para montar os métodos bioquimicos com os quais se fami-
liarizara em Nova York, foi encontrd-las na Escola de Sadde Publica,
onde contou com o apoio do entdo diretor professor Geraldo Hori-
cio de Paula Souza, catedritico de Higiene da FMusP, e presidente da
comissdo que meses antes selecionara os bolsistas da Pan American
Sanitary Bureau.

Na mesma época, fez contato com o professor Walter Leser, que,
no laboratério Fleury, contava com recursos de trabalho que lhe inte-
ressavam. A relagdo entre ambos se tornaria estreita e de grande admi-
ragao matua. Walter Leser, formado médico pela FMusp em 1933, era
ao mesmo tempo criativo e realizador, e se destacou em muitas dreas.
Foi pioneiro na aplicagdo da estatistica as ciéncias da satide, particular-
mente em saide publica, ao apresentar sua tese de doutoramento, na
época obrigatéria ao final do curso de medicina. Em 1936, tornou-se
sé6cio do laboratério Fleury de andlises clinicas, contribuindo decisi-
vamente para o seu desenvolvimento. Envolvido com o problema do
exame vestibular na Escola Paulista de Medicina, quando o nimero de
candidatos se tornava muito superior ao de vagas, desenvolveu méto-
dos de sele¢ao por meio de provas objetivas, o que o levou mais tarde
a organizar o Centro de Sele¢io de Candidatos as Escolas Médicas e
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Biolégicas (Cescem), que, em 1964, daria origem a Fundagio Carlos
Chagas. Foi professor da Escola Livre de Sociologia e Politica de Sao
Paulo e professor catedritico de Higiene na EPM, onde criou o primeiro
Departamento de Medicina Preventiva do pais, e da Faculdade de Far-
micia e Odontologia da Universidade de Sao Paulo. Participou ainda
da criagdo do Cremesp e foi secretdrio de Satde por duas vezes, nos
governos de Abreu Sodré e de Paulo Egydio Martins.

Leser e Helio passaram a compartilhar diferentes desafios nos anos
que se seguiram ao retorno ao Brasil. Entre 1942 e 1944, Helio fo1 seu
assistente, colaborando no ensino de Higiene na Escola Paulista de
Medicina e na Faculdade de Farmdcia da usp. Também por indicagao
de Leser, nos anos de 1945 e 1946, fo1 professor de Higiene Social na
Escola Livre de Sociologia e Politica de Sao Paulo. Logo tomou inte-
resse pelas técnicas de avaliagio objetiva de desempenho e se tornou
um colaborador regular de Leser nesse campo, do que resultou uma
publicagao pioneira sobre o assunto no Brasil'. Em 1995, o préprio
Leser, ao discorrer sobre o tema “O inicio dos testes de multipla es-
colha no acesso a universidade”, situa esse trabalho como a origem do
vestibular unificado em Sao Paulo.

Em 1944, Helio comegou a trabalhar como clinico em um novo
consultério particular, desta vez instalado na rua Marconi, no cen-
tro da capital. Em novembro daquele ano, levava uma vida modesta,
mas tinha alcangado condi¢do financeira estavel, quando recebeu o
convite de Ulhda Cintra para trabalhar no Servigo de Moléstias da
Nutri¢ao e Dietética do recém-inaugurado Hospital das Clinicas de
Sao Paulo.

1. “Emprego dos Testes de Escolaridade na Escola Paulista de Medicina”, Revista Brasileira
de Estudos Pedagdgicos, vol. 8, maio-jun. 1946, pp. 53-66.
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No comeco de 1945, com o novo trabalho e casado com Carmita,
passou a viver na rua Dona Avelina, na Vila Mariana, no reduto antigo

da familia. Ali nasceriam os primeiros dos seus sete filhos.
* % %

O Servigo de Moléstias da Nutrigao e Dietética, ao ser instalado, era
um servigo médico impar no pais. Dotado de laboratério moderno,
possuia recursos que permitiam ampla gama de estudos bioquimicos
e metabdlicos, que ampliavam substancialmente as possibilidades de
diagnéstico e de pesquisa. O servigo ganhou prestigio rapidamente e
passou a atrair médicos com disposi¢io para a investiga¢ao, que rapi-
damente compuseram uma equipe produtiva.

O trabalho ali instigava e absorvia. Em pouco tempo, Helio deixou
as atividades de ensino que exercia na Escola Paulista e na Faculdade
de Farmdcia para se concentrar nas atividades do Hospital das Clinicas,
dedicando algumas tardes ao consultério. Os resultados de seu traba-
lho logo apareceriam. Em 1948, enquanto a casa se enchia de vida com
a chegada das criangas, trabalhando no hospital e na sua maquina de
escrever em casa, concluiu as teses de doutorado e de livre-docéncia.
Durante esse concurso, diante do ceticismo externado pelo professor
Anténio de Almeida Prado, um dos membros da comissao julgadora,
Helio fez uma vibrante profissao de fé na importancia da ciéncia para
a medicina e para a formagio do médico. Voltaria ao assunto quinze
anos mais tarde, motivado entdo pela autocritica do mesmo professor,
externada em um artigo cientifico intitulado “Casos Clinicos Raros”,
onde Almeida Prado admitia no pardgrafo inicial: “[...] pouco a pouco
fui colecionando raridades clinicas, reconhego hoje nessa preferéncia
que beneficia mais o professor do que o aluno um desvio da finalidade
pratica do ensino”.

Helio escreveu uma carta ao professor:
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9. Pioneiros do Servigo de Moléstias da Nutri¢ao e Dietética do
Hospital das Clinicas de Sao Paulo, em 1945. Sentados, da esquerda

para a diveita, Emilio Mattar, Antonio Barros de Ulhéa Cintra e
Helio Lourengo de Oliveira. Em pé, de gorro, Cdssio Bottura, que foi
um dos proneiros do Departamento de Clinica Médica da FMRP.
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Ribeirio Preto, 18 de junho de 1964
Prezado professor Almeida Prado,

Tive, uma vez, a vaidade de aceitar discussdo com o senhor no terreno
das 1déias gerais sobre a evolugdo dos conhecimentos cientificos, em par-
ticular dos relativos a medicina. Tratava-se de dar o devido valor ao traba-
lho dos perquiridores da mintcia, que extraem da natureza o pequeno fato
novo, ainda que contribuindo para a confusio de um conjunto crescente de
conhecimentos elementares desconexos. No argumento de entdo, eles eram
contrastados com os que deitavam a luz da compreensio geral, fazendo as
sinteses doutrindrias. Nao sem simplismo esquemitico, era a mentalidade
anglo-sax6nica oposta ao espirito francés.

Discutimos o tema por bons minutos. O senhor o havia langado de ca-
deira mais alta do examinador, eu o apanhara do banco de candidato, um
pouco orgulhoso de que a discussdo de minha tese se elevasse a esses planos.
Agradeci-lhe, intimamente, a oportunidade de opor os meus aos seus argu-
mentos. Era um momento importante para os da minha idade que, mais ou
menos petulantes, mais ou menos conscientes da prépria posi¢do, julgavam
portar a bandeira de uma “geragio”.

Esse momento, de que me lembro bem, deve estar perdido na sua me-
moria, entre tantos outros que em sua vida de entdo correspondiam a atos
da rotina universitdria. Sobre ele jd se passaram quinze anos. Nesse perfodo
pude conhecer, nos bastidores, congrega¢des, concursos, candidatos, conse-
lho universitdrio, escolas em apogeu e no nascedouro. Tudo isso é desfile de
atitudes, de 1déias, de personalidades, de qualidades humanas; e a propésito
delas, como dos quadros clinicos, a frase do Lobato tem cabimento - “nao
hd o que ndo haja”...

De tudo que héd o que se vé faz aumentar a admiragdo por uns poucos

espiritos.
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Acidentalmente, agora, é o seu artigo, na ultima Revista da AMB®, que
me traz a escrever-lhe. Nao o li por extenso. Mas sdo dois pardgrafos que
para mim importaram, o primeiro e o tltimo. A autocritica e o humor, a leve
ironia do olhar langado sobre as coisas e a relatividade delas. O que me fez
imaginar como haveria o senhor de enxergar aquela bandeira que hd quinze
ou vinte anos nés julgdvamos revoluciondria: sobre fundo escuro, o halo de
luz emanada de uma pipeta volumétrica a iluminar, em segundo plano, um
microscépio sobreposto ao estetoscépio... Com um sorriso, o senhor deu um
passo ao lado, deixou passar a bandeira, admitiu que até aquilo poderia valer
a pena e ganhou a tranqiiilidade que lhe iria permitir estar sempre na altitude
de onde o senhor prefere e sabe ver as coisas — para nos ensinar a vé-las,
Professor. Sabem hoje apreciar o seu dngulo de visdo principalmente aqueles
mesmos alunos que lutaram sob a bandeira da pipeta, mas que na realidade
se tinham visto divididos ao meio quando se estabeleceu aquela “violenta
solugdo de continuidade entre a formagao profissional da geragao médica de
hoje e a imediatamente anterior”.

Ao comegar estas linhas, a inten¢io era de agradecer e manifestar admi-
ragdo. Desculpe-me por ndo o ter sabido fazer melhor, a quem é, por forma-
¢do, antes de médico, muito antes de professor — um aldedo da velha Porto
Ferreira...

Com os respeitosos cumprimentos e sinceros votos de felicidade de

Helio Lourengo de Oliveira

Em 1949, Ulh6a Cintra ganhou o concurso para a catedra da 1* cli-
nica médica da FMUsP, e Helio foi entdo promovido a chefe do Servigo
de Moléstias da Nutri¢do e Dietética. A promogdo chegaria em boa
hora. O Hospital das Clinicas da FMUSP era uma autarquia auténtica,
isto é, gozava de autonomia administrativa e financeira. Havia uma car-

2. Revista da Associagao Médica Brasileira, vol. 10, jan.-fev. 1964, pp. 7-22.
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reira para os seus médicos e a promogao ao cargo de chefia correspon-
dia a um significativo aumento nos proventos.

Os espagos da casa da rua Dona Avelina haviam se tornado exiguos
para a familia; os meninos Ricardo e Eduardo jd ganhavam autonomia.
Eles ainda se lembram de, na época, ouvir de uma prima do pai, uma
adolescente, os significados das palavras levado e malcriado, seguidos
de uma longa lista de atitudes e comportamentos que os fariam migrar
da primeira condigio para a outra. Helio tinha de considerar a mudanga
para uma casa prépria. Ja havia comprado um terreno no bairro do Su-
maré, préximo do Hc, pensando em construir ali quando dispusesse de
recursos suficientes, mas seus planos mudaram. No final da década de
1940, a companhia City (City of Sao Paulo Improvements and Freehold
Land Company Limited), que criara os chamados bairros-jardins do
Jardim América, Pacaembu e Alto da Lapa, comegara a urbanizar e lo-
tear o amplo espago existente entre o bairro de Pinheiros e a Lapa, o
Alto de Pinheiros. Para estimular a comercializagao dos lotes, a City
construiu e colocou a venda, a prego facilitado, doze casas em uma qua-
dra da rua 5 do bairro, sem pavimentagao, distante trés quildmetros do
mercado de Pinheiros. Helio comprou uma delas, e mudou-se para 14
com a familia em 1950. A casa ainda estd 14, cercada de mansaes.

Diferente da Vila Mariana, o Alto de Pinheiros da época era ca-
rente de transporte ptblico e Helio decidiu comprar seu primeiro au-
tomével, um Studebaker ano 1946, adquirido de Henrique Melega, seu
colega da faculdade. Entdo, uma surpresa: na cidade de Sao Paulo s6
seria possivel obter o licenciamento do veiculo mediante pagamento
de propina. Indignado, comentou o fato com colegas no hospital e teve
outra surpresa: o fato era visto com naturalidade por eles, que também
contaram que Itapecerica da Serra era a tinica cidade préxima onde se
conseguia o licenciamento sem pagar propina. Helio ndo hesitou: foi a

Itapecerica licenciar o automével.
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Com a vida organizada, contente com a familia e o trabalho, o fu-
turo de Helio parecia definido na cidade de Sao Paulo. Mas um homem
que sonhava alto, muito alto, o convenceu a mudar o seu destino - o
médico Zeferino Vaz.
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Inovacgoes no ensino da medicina

ZEFERINO FOI EMPOSSADO diretor da Faculdade de Medicina de Ribei-
rao Preto (FMRP) em fevereiro de 1952, depois de demonstrar empenho
invulgar pela aprovagio de uma nova escola de medicina da usp, em
Ribeirdo Preto. O parecer favordvel por ele apresentado a Comissao de
Ensino e Regimentos da Universidade de Sao Paulo, em 6 de setembro
de 1951, jd continha a proposta completa, cuidadosamente elaborada,
do que deveria vir a ser a Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto.
Uma caracteristica inovadora da proposta era a de fazer da escola mé-
dica um centro de pesquisas.

O mundo acabara de sair de uma grande guerra, na qual a cién-
cia e a tecnologia haviam tido influéncia decisiva. No Brasil, a ciéncia
também se institucionalizava. A Sociedade Brasileira para o Progresso
da Ciéncia (sBPC), constituida em 1948, desenvolvia intensa campanha
em favor da pesquisa e do ensino superior. Em janeiro de 1951, fora
criado o Conselho Nacional de Pesquisas (cNPq) e, alguns meses mais
tarde, a Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Supe-
rior (Capes).

Na usp, a atividade de pesquisa comegava a tomar corpo em prati-
camente todas as dreas do conhecimento, incluidas as dreas bésicas da
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Faculdade de Medicina de Sao Paulo. Essa atmosfera geral apontava
boas perspectivas para uma escola médica nos moldes propostos por
Zeferino. Além disso, o projeto previa a organizagao departamental
para a Faculdade e o regime de dedicagao exclusiva para todos os seus
docentes. No meio académico, entretanto, nem todos se encontravam
convencidos de que seria vidvel o nivel elevado que Zeferino almejava
para a nova escola. Para viabilizar a FmMRre, Zeferino exercitou toda a
sua incansével disposi¢ao, sua iniciativa, sua ousadia e, sobretudo, sua
enorme capacidade de persuasio. . admiravel, pelo tempo exiguo de
que dispds, a qualidade do elenco de professores que foi capaz de cons-
tituir para as disciplinas bdsicas, que inauguraram o curso em 1952. A
primeira disciplina do ciclo clinico seria Propedéutica Médica, prevista
para o primeiro semestre de 1954, ¢ para assumir a responsabilidade
por sua ministragdo e organizag¢ao do Departamento de Clinica Médica
Helio foi convidado.

As razdes que o levaram a aceitar o convite de Zeferino quando
havia a possibilidade de, em pouco tempo, concorrer a uma citedra na
FMUSP nunca foram por ele explicitadas. Certamente, as suas préprias
convicgoes sobre a universidade se coadunavam com as caracteristicas
inovadoras do projeto de Zeferino. Mas, por outro lado, teria ele tam-
bém se inspirado nas histérias ouvidas pelo garoto Helio sobre o pio-
neirismo de seus antepassados no surgimento da cidade onde nascera?
Teria a sua 1dentificagao com a vida do interior, que ele conhecera bem
e apreciara, em Porto Ferreira e em Leme, resistido aos muitos anos
de permanéncia na capital? Ou, como pensava um antigo colega que
o conhecia bem, teria ele se convencido de que a demora, sem motivo
aparente, de a Congregac¢ao da FMUSP colocar em concurso a citedra
de clinica médica que se tornara vaga em 1951, seria um claro sinal de
resisténcia aos nomes dele préprio e de seu colega Emilio Mattar, am-
bos candidatos naturais ao cargo?
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Helio conheceu Ribeirdao Preto em 1953, onde esteve em duas oca-
sides. Na primeira viagem, acompanhado de seu primogénito Ricardo,
hospedou-se no Umuarama Hotel, na rua Sao Sebastido, entre as ruas
Tibirigd e Alvares Cabral. Era um hotel luxuoso, com piso em marmore
de Carrara e lustres de cristal da Boémia no sagudo. Com seus doze
andares, era um dos dois tnicos arranha-céus da cidade. Meses mais
tarde, Helio retornou a Ribeirdo, trazendo dessa vez o filho Eduardo.
Os entdo meninos ainda hoje se recordam da liberdade com que circu-
lavam desacompanhados pelo hotel e pelas ruas do entorno, até a praca
xv de Novembro, onde o jato da fonte luminosa era um dos maiores
atrativos do centro da ainda pacata cidade.

Na primeira visita a fazenda Monte Alegre', Helio foi recebido pelo
senhor Herculano Salviano dos Reis, o administrador do espago rural
herdado da Escola Prética de Agricultura, que ali funcionara até meses
antes. Depois de conhecer a casa onde viria a residir, foi conduzido ao
pavilhdo que albergara a administragao do avidrio da Escola Pritica
e que Zeferino havia destinado a ser o espago do futuro laboratério
de pesquisa da clinica médica. A edificagao servia, provisoriamente,
de moradia para a familia do senhor Herculano. La chegando, Helio

1. A fazenda Monte Alegre pertencera a Francisco Schmidt, imigrante alemao que ficaria
conhecido como rei do café, o maior produtor individual de café no mundo. Nos anos
de 1940, depois de sua morte e a familia endividada pela crise no setor, Fernando Costa,
ex-ministro e interventor do Estado nomeado por Getiilio Vargas, determinou a desapro-
priagao da Monte Alegre, transformada em Escola Pritica de Agricultura. Poucos anos
depois, a escola também nao correspondera ao projeto inicial e finalmente Zeferino Vaz
conseguiu que a drea e suas edificagdes fossem destinadas a futura escola de medicina a

ser instalada no interior de Sao Paulo.
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tomou por empréstimo uma fita métrica de dona Teresa, esposa de
Herculano, e, pedindo licenga, comegou a tomar medidas, imaginando
como transformar aqueles cdmodos em um laborat6rio. Também con-
versou com outros professores que ja se encontravam na faculdade e
visitou os laboratérios do professor Mauro Pereira Barreto, no gini-
sio de esportes, e o do professor Renato Migliorini, no prédio central,
onde hoje estd instalado o laboratério de neurofisiologia.

Em dezembro de 1953, Helio foi contratado como professor de
clinica médica da rMrP-UsP. Na introdugio do relatério anual de ativi-
dades do departamento, em 1966, escreveu sobre o compromisso que
assumira ao aceitar o convite de Zeferino:

Em meados de 1953, o diretor da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto, professor Zeferino Vaz, convidou para organizar e chefiar o Depar-
tamento de Clinica Médica o dr. Helio Lourencgo de Oliveira, docente livre
de clinica médica da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
e entdo chefe do Servigo de Moléstias da Nutrigao do Hospital das Clinicas
de Sao Paulo. Com seu contrato nas funges de professor catedritico, em
dezembro de 1953, a Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto iniciava a
constitui¢ao do quadro docente que se responsabilizaria pelo ensino clinico.
Seguiram-se imediatamente, para integra¢do do corpo docente do depar-
tamento, as nomeagdes dos drs. Cdssio Bottura, Domingos A. Loménaco,
Clovis Biihler Vieira, José A. Laus Filho, Renato Alves de Godoy e José M.
Tabosa Verissimo, efetuadas jd nos primeiros meses de 1954.

O encargo da organizagio do Departamento de Clinica Médica, na Facul-
dade de Medicina de Ribeirdo Preto, incluia a responsabilidade de conduzir
duas experiéncias novas.

A primeira era a de organizar o ensino da clinica médica em sentido am-
plo, pois o departamento deveria unificar o que no pais era, tradicionalmente,

atribui¢do independente de mais de uma citedra daquela denominagio e,
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10. Helio Lourengo profere a aula inaugural do curso de medicina, em
maio de 1954, observado por Zeferino Vaz, diretor da FMRP, ¢ por Francisco

Degni, diretor da Escola de Farmdcia e Odontologia de Ribevrao Preto.
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ainda, de cdtedras autdnomas de propedéutica, terapéutica, radiologia e mo-
léstias infecciosas.

E a segunda era a de constituir uma equipe de docentes clinicos traba-
lhando em regime de tempo integral. Seriam essenciais, por 1850, 0s recursos
adequados e o ambiente propicio a investigag¢ao cientifica, sem o que tal re-
gime de trabalho perderia sentido.

Este segundo aspecto havia de se encarar desde o inicio, por seus re-
flexos no que deviam ser as previsdes para a organiza¢do e a instalagdo do
departamento. A compreensio do diretor da faculdade e sua receptividade as
propostas inovadoras permitiram que a clinica médica fosse estruturada nao
$6 como um servigo hospitalar, mas como um departamento que se estendeu
desde logo ao Ambito das cadeiras bésicas, junto as quais organizou seu la-
boratério para pesquisas, em particular as de cardter experimental. Constitui
esse laboratério, efetivamente, uma segunda sede da cadeira, ao lado de sua
natural jurisdi¢do hospitalar. Pretendeu-se, assim, acolher no pessoal docente
elementos de uma gama larga de tendéncias, dada a diversificagio de ambien-
tes e, com isso, dos campos e métodos possivels de investigagdo cientifica.
Despertar-se-ia, na intera¢io de tais elementos, o interesse pela investigacio
de fatos de significado biolégico geral que a doenga humana pode pbr em
destaque ou de que pode derivar; estimular-se-1a a procura, na experimenta-
¢ao animal, das analogias tteis ao entendimento da patologia humana. Entre
esses dols rumos, a pesquisa insubstituivel do fato clinico pelo seu préprio

interesse clinico.

Algumas semanas ap6s a visita a Ribeirao Preto, um caminhao da
FMRP recolheu a mudancga na casa do Alto de Pinheiros. Depois de
alguns dias dispersos em casas de parentes em Sao Paulo, Helio, a
esposa Carmita e as criangas desembarcaram de um pc-3 da Real Ae-
rovias no aeroporto de Ribeirdo Preto, no dia 4 de fevereiro de 1954,
e seguiram para a casa onde viveriam os quinze anos seguintes. Era
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a atual casa 8 da rua Pedreira de Freitas, hoje servindo como casa de
héspedes do campus da usp. Duas moradoras da prépria fazenda ha-
viam sido contratadas pelo senhor Herculano e aguardavam a familia
com o almogo pronto.

O quintal da casa era enorme. Duas mangueiras, vérias laranjei-
ras, limoeiro, cajueiro e um galinheiro, que logo se tornou habitado.
O viveiro de mudas da Escola Pritica continuava ativo, e Helio con-
seguiu que de 14 viessem duas mangueiras de qualidade e 48 mudas
de café, que alguns anos mais tarde se tornariam produtivas. Para os
meninos mais velhos, o quintal se estendia pela fazenda toda. Nos pri-
meiros anos, na vizinhanga imediata ndo havia companheiros, e eles
foram buscados nas varias colénias de antigos trabalhadores remanes-
centes da Escola Pritica. Assim eles aprenderam a explorar, a pé ou de
bicicleta, a fazenda toda: pescaria, lago, pomar, estibulo, cocheira...

Zeferino nao media esforgos para oferecer facilidades para os pro-
fessores que chegavam. Assim, mantimentos produzidos na prépria
fazenda eram oferecidos em domicilio e com pregos médicos, mini-
mizando a necessidade de deslocamentos até a cidade. A importancia
de receber os alimentos em casa fo1 expressiva: Carmita, na época,
nao dirigia automével e vivia assoberbada pela prole numerosa. Ade-
mais, o transporte até a cidade era dificil, feito por 6nibus precirios.
A via do Café, que dava acesso ao centro, ainda nio era pavimentada.
O 1solamento, entretanto, no era sentido por Helio e sua familia;
nao era diferente daquele que tinham vivido até pouco antes no Alto
de Pinheiros®.

2. O convivio entre os moradores do campus foi descrito no livro 4 Vida Social no Campus da
Usp de Ribeirao Preto 1952-1989, de Dalmo Souza Amorim (coord.), Katia de Souza Amorim,
Maria Augusta Sant’Anna Moraes, Roséria Fernanda Magrin Saullo, Ademir Martins. Holos
Editora, Ribeirdo Preto, 2014.
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11. Docentes pioneiros do Departamento de Clinica Médica da Faculdade
de Medicina de Ribeirao Preto, em 1956. Da esquerda para a direita,

0sé Augusto Laus Filho, Fosé Moacir Tabosa Verissimo, Adhemar Mdrio
g
Fiorillo, Helio Lourengo de Oliveira, Clévis Bhuler Vieira, Beroaldo
FJurema, Renato Alves de Godoy ¢ Domingos Abrdo Lomdénaco.
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Enquanto isso, acompanhado dos colegas que havia convidado
para compor o departamento e que chegaram a Ribeirdo na mesma
época, Helio se ocupava do curso de propedéutica médica, que teve
sua aula inaugural no dia 6 de abril de 1954. A parte prética do curso
era ministrada na Enfermaria de Homens do pavilhdo de indigentes da
Santa Casa de Misericérdia. Em 1956, o departamento ganhou sua sede
hospitalar no Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, recém-inaugu-
rado, onde as atividades de ensino e assisténcia, ampliadas, passaram
a ser exercidas.

Nos primeiros meses, os mesmos docentes se dedicavam a organi-
zagdo e instalacdo do laboratério de pesquisa. Para essa tarefa, conta-
vam com o apoio dos servigos de marcenaria e de mecanica de preci-
sdo da faculdade, e com recursos do apoio da Fundagao Rockefeller,
conseguido por Zeferino. Muito trabalho bragal também foi executado
pelos préprios docentes. Anos depois, o professor Domingos Lomé-
naco ilustrou o fato, descrevendo como haviam sido construidas as
mesas do laboratério: “Como a mesa de um laboratério precisa ser
impermeabilizada, a gente usava dcido sulfiirico na madeira, e depois
derretia a cera em pedagos com ferro elétrico e passava como prote¢io
na mesa. E ficava muito boa, depois de embutir instalagdes de dgua e
gds”. Em setembro de 1954, o laboratério ja funcionava.

Ainda em 1954, os pioneiros do Departamento de Clinica Médica
dedicaram-se a outra atividade de ensino e formagao de pessoal, além
do curso de propedéutica médica. Descobriram que na cidade de Ri-
beirdo Preto havia uma enorme caréncia de pessoal capacitado a traba-
lhar em laboratérios. Os dois primeiros funciondrios, Sisto Rodrigues
e Jorge Visconti, foram heran¢a da Escola Pritica de Agricultura. Ti-
nham pritica em lidar com os animais e eram muito dedicados, mas nio

possufam qualquer experiéncia em laboratério.
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Helio, com a colaboragio dos colegas do departamento, especial-
mente de José Tabosa Verissimo e de Domingos Loménaco, organizou
um curso de formagdo de técnicos de laboratério. Nas duas décadas
seguintes o departamento formaria 178 técnicos, profissionais capacita-
dos que supririam no s6 as necessidades do préprio Departamento de
Clinica Médica e de outros departamentos da faculdade — muitos foram
contratados pelo Hospital das Clinicas e por laboratérios da regiao.

As recompensas nao tardaram. Logo, os primeiros projetos de pes-
quisa experimental encontravam-se em andamento e produziam resul-
tados. Ao reproduzir um modelo ja conhecido de lesdo renal, produ-
zida pela inje¢io de soro de cobaia antirrim de rato, Helio e alguns dos
colegas observaram que muitos animais, antes que a doenca renal se
manifestasse, morriam por pneumonite hemorragica. Eles decidiram
entdo estudar esse quadro e demonstraram que no pulmao ocorria uma
lesdo imune com caracteristicas muito semelhantes as observadas nos
rins. A primeira tese inteiramente realizada no departamento, defen-
dida em 1958 pelo professor José Augusto Laus Filho, consistiu na des-
cri¢ao desse fendmeno, que viria a esclarecer o possivel mecanismo de
enfermidades humanas. Essa observagao criou uma linha de pesquisa
que fo1 ativa por anos e gerou diversas publica¢des em periédicos inter-
nacionais. Como os docentes do departamento gozavam de liberdade
para desenvolver projetos préprios, logo outras linhas de pesquisa in-
dependentes se estabeleceram.

Helio sempre se orgulharia desses primeiros tempos do departa-
mento, e especialmente da instalagao do laboratério de pesquisas e da
linha de investigagdo em imunopatologia que ali nascera. Orgulhava-
-se, também, de tornar realidade, na drea da medicina, da organizag¢ao
da atividade académica na forma de departamento, onde os docentes
de dreas afins se tornassem profissionais de ensino e pesquisa. Suas
ideias a respeito do ambiente académico foram apresentadas em 1967
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docentes do Departamento de Clinica Médica. A esquerda, o primeiro residente
do Hc de Ribeirao Preto, Luiz Octdvio Ramos, filho de Jairo Ramos.
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no artigo intitulado “Universidade”, publicado em O Esteto, o jornal
do Centro Académico Rocha Lima’:

A universidade, integrada pelo continuum que vai dos alunos mais novos
aos professores mais maduros, passando pelos alunos mais adiantados, pelos
estudantes de pés-graduacgio, pelos docentes mais jovens, é a convivéncia
dos que sabem em diferentes graus, e ainda querem saber. Para certos fins,
¢ conveniente distinguir entre dois “corpos” da Universidade, o docente e
o discente; mas a distingdo ndo € essencial: a fun¢io de toda universidade é
aprender. [...] A pesquisa original é a forma mais independente de aprendi-
zado: leva a aprender o que antes ninguém sabia.

[...] A formagdo de um verdadeiro professorado, entendido em si mesmo
como uma profissdo, é um grave, urgente e dificil aspecto do problema das
universidades do Brasil. [...] Serd uma profissao em duplo sentido, um meio
de vida e uma profissao de fé.

[...] Se a ciéncia ndo tem fronteira, e toda institui¢ao de pesquisa serve,
em tese, 2 humanidade, € natural que cada uma dessas institui¢des sirva a par-
cela da humanidade que mais lhe é préxima. [...] E divida de cada instituigio
para com a ciéncia universal a pesquisa objetiva de particularidades de sua
regido, pois ai podem se encontrar elos faltantes na corrente geral do conhe-
cimento cientifico; pagando-a, poderd estar também, conforme a natureza dos

fatos pesquisados, servindo a coletividade que a criou e mantém.

Helio dividia com os chefes dos demais departamentos o planeja-
mento do ensino do ciclo clinico do curso de medicina e com seus co-
legas de departamento a ministragao das atividades didaticas de clinica
médica. Essas atividades se estendiam pelos quatro anos do ciclo cli-
nico e consistiam de aulas teéricas e ensino pratico junto aos doentes.

3. O Esteto, ano XXIX, 1. 35, ago. 1967.
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A primeira turma de médicos formada em Ribeirdo Preto escolheu
como paraninfo o professor Zeferino Vaz, fundador da faculdade e
seu diretor, embora alguns formandos tivessem cogitado o nome de
Helio. Mas a segunda turma retomou a ideia e, em decisdo unanime, o
elegeu, numa demonstragao de reconhecimento do papel importante
que Helio tivera em sua formacdo. Em dezembro de 1958, ao iniciar
seu discurso de paraninfo, ele se referiu as relagdes que mantivera

com seus alunos:

E preciso conhecer o tipo de relagdes que na Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto liga professores a estudantes para compreender que nio
me sinto padrinho de uma turma em que, fundidas, as individualidades se
percam. Vejo e estimo cada um dos doutorandos em suas personalidades dis-
tintas. E agradeco a cada um as atitudes que, nessas dltimas semanas, que este
paraninfado ndo se resumisse num ato, mas se desenvolvesse num processo

de comunicagio de alegria e estreitamento de amizade.

No discurso, enumerou as caracteristicas comuns de seus mestres
Joao Alves Meira, Antonio Barros de Ulhda Cintra e Walter Sidney

Pereira Leser, que o tinham inspirado:

Sao avessos ao proselitismo, a essa afanosa convocagio de discipulos

K 9
logo convertidos em cortejo de figuras estereotipadas. Nao inculcam modo
de ser, respeitando a personalidade dos que os cercam. Nao impdem idéias:

K
discutem-nas. Ndo ensinam nog¢des prontas, mas ddo o exemplo de interesse
pelo estudo e pela investigacio dos fatos. Nao precisam compelir ao trabalho,
pois estimulam pela prépria dedicagdo ao constante labor desinteressado.
Ao lado deles, nos fazemos como se nos fizéssemos por nés mesmos. Tém a
K

conduta generosa dos que ndo cuidam de deixar a marca do beneficio.
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Helio falava, de fato, de principios que ele mesmo observava e de
seus proprios modos de se conduzir, forjados em parte por seu cardter,
em parte na observa¢ao dos mestres. Chamou ainda a atengdo para a
necessidade de renovagio do ensino médico, apontando os motivos
que a impediam.

[...] A agitagdo mundial do problema do ensino médico, buscando rumos
renovadores, tem ressoado pouco nas estruturas estaveis das escolas médicas
do pais. Presas a regulamentos oficiais taxativos e minuciosos, defendidos e
mantidos pela tradi¢do, pela inércia e pela conveniéncia, essas institui¢oes
encontram dificuldades em se renovar. Nicleos isolados que se adiantam sao

o contraste ocasional.

E discutiu o dilema dos formandos, que certamente afligia muitos
deles, da escolha da carreira a seguir:

Seguramente estais sentindo, neste momento, a imposi¢ao do problema
vocacional. Alguns jd o terdo realmente, outros convencionalmente, resolvido.
Para muitos, af se encontram todas as dividas. Hd seis anos desejastes ser
médicos. Hoje sois médicos, e viveis nio sé a alegria, mas também a angtstia
da meta atingida. A vocagdo de hd seis anos foi um chamado impreciso, a
que obedecestes talvez com ingenuidade. A que atendereis agora vos levard
aos caminhos definidos de vossa carreira. O campo da medicina vos levard
aos setores de atividades adequados as mais vérias inclinagoes. Na escolha,
exige-se o esforgo do sincero reconhecimento das préprias aptiddes e limita-
¢oes, fisicas, intelectuais, emocionais. Uma inaptiddo, e sem excluir outras, eu
penso principalmente nas de ordem emocional, pode ser invencivel, ou exigir
para sua compensagao um dispéndio parasitirio de energia que poderia ter
outra aplicagdo. Um temperamento de investigador de laboratério transviado

na obstinagao de uma carreira cirdrgica, por exemplo, além de ser socialmente
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uma perda, seria um desajustamento pessoal incompativel com aquela satisfa-
¢do intima que constitui a grande recompensa profissional. O contato direto
com os problemas priticos e doutrindrios das vérias disciplinas do curso vos
deve ter fornecido elementos para a tomada de rumo geral: a experiéncia dos
préximos anos, propiciada pelas circunstincias imprevisiveis, vos balizard o

caminho definitivo.

%k %k sk

A faculdade, no seu todo, também crescia: na medida em que a pri-
meira turma de estudantes avangava, iam se organizando os departa-
mentos responsaveis pelas disciplinas clinicas que se sucediam. Esse
crescimento do corpo docente e das atividades académicas inerentes se
acompanhavam de mudangas nos ambientes fisico e humanoj as feigoes
bucélicas e agricolas da fazenda Monte Alegre cediam espago para as
de uma institui¢ao académica tipica.

Ao recrutar professores, Zeferino apresentava como atrativo a pos-
sibilidade de moradia na fazenda Monte Alegre. As residéncias herda-
das da Escola Pritica da Agricultura foram ocupadas, e o diretor provi-
denciou a construgao de mais casas para acomodar os professores que
chegavam com suas familias. Ao mesmo tempo, o alunado da faculdade
também crescera e se organizara, criando o Centro Académico Ro-
cha Lima e a Associagio Atlética Rocha Lima. Com isso, rapidamente
criou-se uma comunidade que ampliou as possibilidades de vida social
e de lazer, com beneficios sobretudo para as criangas.

%k %k sk

No final da década de 1950, a faculdade jd ndo era um ente tao sim-
ples como a pdgina em branco sobre a qual Zeferino se debrugara,
soberano, em 1952. O estilo individualista e autocentrado do funda-
dor se mostrava inadequado para a nova realidade. Os departamen-
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tos tinham agora vida prépria, e muitos dos professores pioneiros,
para quem a tnica razio de estar em Ribeirdo Preto era a FMre, de
coadjuvantes agradecidos passavam a protagonistas. Eles vivenciavam
na plenitude o cotidiano da faculdade e, naturalmente, comegavam a
formular as suas préprias 1deias e a almejar participagao em decisoes
sobre os destinos da escola.

Enquanto 1sso, Zeferino mantinha sua rotina de passar apenas
dois dias da semana na cidade. “Eu nao resolvo os problemas da
Faculdade de Ribeirao em Ribeirdo Preto. Eu resolvo no conselho
universitario, em Sao Paulo. La eu resolvo”, assim dizia ele, segundo
depoimento do doutor Otacilio Lopes da Silva*. Era natural que as
perspectivas de um e de outros nio fossem sempre coincidentes e
que divergéncias surgissem. Na percep¢ao do professor Fibio Leite
Vicchi, na época presidente do Centro Académico Rocha Lima, apre-
sentada também em depoimento para os historiadores José Eduardo
Marques Mauro e Arlinda Rocha Nogueira, os professores Ruy Es-
corel Ferreira-Santos e Mauricio Rocha e Silva nio aceitavam muito
a lideranca de Zeferino Vaz.

Como a FMRP nio tinha a sua congregacio constituida, Zeferino
vinha sendo reconduzido ao cargo de diretor a cada quatro anos por
decisdo do governador do Estado, enquanto os professores nao dispu-
nham de qualquer canal de expressao de suas opinides. Ainda, Zeferino
nao dava demonstragoes de interesse em criar cargos de professor cate-
dratico na FMRP. Finalmente, muitos consideravam que o interesse de
Zeferino ja nao se concentrava apenas na faculdade; o que ele almejava
era ocupar a reitoria da Universidade de Sao Paulo.

4. Depoimento do ex-aluno da 4* turma, Otacilio Lopes da Silva, no capitulo 8, “Professor
Doutor Zeferino Vaz”, do livro FMRP-USP: Primeiros Tempos, através dos Documentos e pela
Voz de Seus Construtores, de José Eduardo Marques Mauro e Arlinda Rocha Nogueira.
Funpec-Editora, 2004, p. 179.

102



HELIO LOURENCO: VIDA E LEGADO

No inicio de 1961, 0 mandato de diretor de Zeferino estava préximo
de expirar e o conselho universitério, reunido, elaborou a lista triplice
a ser encaminhada ao governador do Estado, a quem cabia a escolha
dos diretores das institui¢des de ensino superior em Sao Paulo. O rei-
tor Antonio Barros de Ulhda Cintra ausentou-se do pafs sem enviar a
lista ao governador, e o mandato de Zeferino expirou. A diretoria da
FMRP passou a ser exercida interinamente pelo decano, professor Luiz
Marino Bechelli. Avolumaram-se entao os rumores de que o governa-
dor Carlos Alberto Carvalho Pinto, informado de irregularidades nas
prestacoes de contas da faculdade em anos anteriores, nao via com
bons olhos a recondugio de Zeferino a diretoria. A tendéncia do go-
vernador era apoiada pela Associagdo de Auxiliares de Ensino da usp,
que, meses antes, contribuira para frustrar a pretensao de Zeferino de
alcangar a reitoria ao apoiar a candidatura de Ulhoa Cintra. A situagao
era agravada pelo fato de o tesoureiro da faculdade ser irmao do diretor.

Surgiu entao um movimento em prol da recondugao de Zeferino,
com ampla participagdo de professores e de alunos da faculdade, bem
como de liderangas politicas, religiosas e empresariais de Ribeirao
Preto e regiao. Helio deixou registradas suas impressdes sobre aquele

momento e narrou seu préprio envolvimento.
Domingo, 12/3/61

Desde o dia 3 houve grande movimentagio na faculdade em torno do Z. V.
(Zeferino Vaz). Reunides, diferentes elementos docentes e discentes convoca-
dos, providéncias varias — perceptiveis nos resultados que foram se tornando
publicos em ripida sucessdo, sob a forma de manifestagdes dos diferentes
6rgios ou entidades, ligados ou ndo a faculdade, todas no sentido de que o
governador confirme no cargo o diretor Z. V. Estive alheio a tudo, e tal era a

atividade perceptivel que senti que fui mantido alheio ao movimento. Apenas,
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na tarde de 3, 0 Moura telefonou sobre se eu concordava em que o Z. V. fosse
convidado para proferir a aula inaugural da faculdade este ano: “Por que con-
cordar?” - “Porque seria convidado dos professores” - “Nao vejo por que ndo
concordar; mas por que tudo isso?”. A pergunta ingénua a resposta foi uma
risada e uma palavra evasiva, como se a pergunta fosse maliciosa.

No domingo (5), fui informado de que a tendéncia do governador no
sentido de ndo confirmar Z. V. no cargo era atribuida a uma trama na univer-
sidade, da qual os principais articuladores seriam o Alberto Carvalho e um
ou dois mais (Abrado Flezer incluido). Minhas relagdes com o reitor e essa
participagdo do Alberto que o Z. V., como vitima de compld, fez questdo de
denunciar aqui, eram suficientes para me situarem a margem das demandas
dos dias precedentes.

Entendida a situagio, dei-me por feliz quanto a primeira consequéncia,
que me garantiu sossego. Mas havia outro aspecto nessa provavel “suspei¢ao”
em que eu era colocado: a suposi¢do de um fingido alheamento aqui, a escon-
der possivel atividade pessoal na politica da ctipula universitdria. Uma série
de subinferéncias dentro da interpretagao nos circulos mais apaixonados era
provével e ndo interessa supd-las aqui. Acontece que eu nio julgo conveniente
a substitui¢dao do Z. V. agora - essencialmente pela transitoriedade da gestdo
de qualquer novo diretor vindo de Sdo Paulo, que, alheio ao ambiente e sem
interesse particular na faculdade, se preocuparia necessariamente com se res-
salvar quanto as irregularidades sabidas e as presumiveis na administra¢io
anterior. A notoriedade das velhas contas ndo acertadas, de escAndalos da
tesouraria passada etc. eu sel que faz que se considere nos grupos ativos da
universidade como de moralizagio — o movimento para renovar a adminis-
tragdo — desta escola. A preocupag¢io com denunciar e devassar traz o grande
risco de manchar o préprio nome da faculdade, num dano moral dificil de
reparar. Sem esse risco, 0 mesmo objetivo seria atingido com a entrega da
diretoria ao primeiro professor efetivo que houver — e o Bechelli jd entrard em

concurso no més que vem. £ uma preocupag¢io minha paralela a do Cintra,
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que em dezembro, no dia da formatura de 1960, me contou das contas de
1955 ou 1956 rejeitadas pelo Tribunal de Contas - que ele sigilosamente iria
mostrar ao préprio Zeferino para que este cuidasse da sua regularizagao sem
que maiores repercussoes pudessem atingir a prépria universidade.

Mas acho que a substituigio do Z. V. se enquadra perfeitamente na linha
da atual politica da universidade, e ¢ legitima a atitude dos que a propdem.
Além da coeréncia com a politica geral, como professor daqui nao concordo
com a orienta¢do do diretor em muitos pontos. A conveniéncia das solugoes
que a faculdade exige agora jd lhe escapa; domina-o ainda a idéia de que o
método dedutivo, tomando como premissas os elementos de orientagdo ge-
ral que governaram a organizag¢ao hd oito ou dez anos, serve a improvisagao
de solugdes para os problemas representados pelas situagdes concretas hoje
existentes, muitas contingentes as deficiéncias materiais que prevaleceram ou
ainda prevalecem, e que ameagam tornar-se definitivas. Por outro lado, sua
conduta na politica da faculdade é sinuosa, aparentemente obedecendo as
conveniéncias do jogo politico mais alto, da cipula universitaria, convenha ou
ndo a faculdade. Veja-se o infeliz episédio de suas reunides com os auxiliares
de ensino no pior dos momentos psicolégicos, contribuindo seriamente para
a crise do fim de 1960.

Este sumdrio de ponto de vista resume também em esséncia o que disse
ao Z. V. nesta tltima quinta-feira, quando me procurou no Hospital das
Clinicas para explicar especialmente para mim os fatos que conduziram ao
impasse atual na nomeagio do novo diretor. (Essa atitude talvez decorra de
um ato meu anterior. Na segunda-feira, disse de propésito ao Paulo Romeo
que as minhas relagdes com o reitor e o Alberto me punham numa posi¢ao
especial entre os professores daqui, na presente crise. Que eu nao julgava
necessario dar qualquer explicagio, mas que discutiria o assunto se 0 Z. V. o
desejasse.) Contou mindcias do que ocorreu no conselho universitirio e em
vérias formas de sondagens junto ao governador; tudo que falou do episédio

da elei¢do da lista triplice coincidiu, alids, com o que me havia contado o
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Alberto, inclusive quanto a participagdo deste. Falou do Alberto como quem
se decepcionara, pois sempre o considerara ponderado, leal etc.

Disse-lhe entdo, ao fim de todo o relato, que ndo via problema de leal-
dade em jogo na atitude do Alberto, que sei manter-se leal sempre as suas
préprias convicgdes; que lhe cabia o direito das atitudes assumidas e que
elas eram coerentes. Havia em curso uma renovagido na politica universitd-
ria, e a elei¢do do reitor no ano passado “foi uma derrota sua, pois é claro
que representou a substitui¢do de um grupo dominante de que vocé era
lider. Agora se tem um desdobramento na renovagao do Conselho”. Disse do
meu ponto de vista, como estd acima, sobre a sua substitui¢ao no momento.
Disse-lhe também que, para ficar clara a franqueza com que queria falar, para
corresponder as satisfagbes que viera dar, a minha opinido ndo representava
uma adesdo incondicional a sua posi¢ao de diretor - a qual fazia restri¢des,
que poderia particularizar com discordincia relativa a algumas atitudes mais
recentes. “Que jd manifestou até por escrito”, disse ele rindo, com evidente
referéncia a carta que lhe mandei apés a dltima reunido para revisio do cur-
riculo. “Exatamente”, respondi, “nesse caso em que acho que vocé foi o
responsdvel por se atrasar no minimo por um ano a reforma curricular que
é de fundamental importincia” etc.

A conversa foi de mais de duas horas, mais da metade sendo o relato
circunstanciado que ele me fez. Do que eu disse depois, quase tudo foi teste-
munhado pelo Paulo Romeo, que a certa altura entrou na sala.

Um detalhe do relato do Z. V. é o que ele chamou de “intriga”, antes de
contar: o Lourival Gomes Machado teria dito ao Gabriel Teixeira de Carvalho
que aqui na faculdade havia grande oposi¢ao ao diretor (Z. V.), especifica-
mente por parte “do Helio, do Ruy e do Woiski”.

Por fim: ao dizer por que ndo me parecia oportuna, para a faculdade,
a substitui¢do do diretor no momento (tudo como acima), o Z. V. me in-
terrompe: “Vocé repetird isso ao reitor?” - “Tudo o que lhe estou dizendo

poderei repetir ao reitor ou a quem necessario”.
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Toda a movimentagio na época havia sido muito delicada politi-
camente e Helio anotou, nos papéis que guardou sobre o episédio:
“Crise na Diretoria — margo 1961. Algumas explicagdes, para o caso
de serem necessarias”. Guardou para si também, a titulo de anedota,
os desenhos que Zeferino rabiscou em um papel enquanto ouvia suas
impressoes sobre a polémica. Com o desfecho da crise, finalmente
a recondugdo de Zeferino Vaz ao cargo de diretor pelo governador,
escreveu uma carta dirigida a ele, com o cuidado de guardar para si
uma c6pia dela.

Caro Zeferino,

Tendo merecido tanto a sua confianga como a do reitor, nas exposi¢oes
francas que ouvi dia 9, aqui, e dia 13, em Sao Paulo, vi-me numa posi¢io dnica
para apreciar a evolugdo da crise por que a faculdade e realmente a prépria
universidade acabam de passar. Uma posi¢do que alguns colegas, particu-
larmente, me confiaram julgar embaragosa, mas na qual me senti realmente
tranquilo, porque estava esclarecida, e s6 eu sei que coerentemente, perante as
pessoas a quem mais importava deixd-la clara. Sei que, nas referidas conver-
sagdes, minha posi¢ao ou opinido pessoal foi 0 que menos importou. Fui, por
for¢a das circunstincias, testemunha de esfor¢os para compreender, julgar e
resolver uma mesma situagio complexa, vista por ngulos diversos.

Sabendo, ontem, de sua nomeagido, compreendi que, felizmente, atin-
glu-se uma solugdo que nio destoard daquilo que vird a ser o julgamento
histérico das figuras da universidade, que se impordo na medida do traba-
lho, do entusiasmo e da inspiragdo construtiva com que contribuiram em
todo tempo, e ndo por suas atitudes ou posi¢des momentineas. Desejo que a
solugdo contribua também, como pressinto que contribuird, para prestigiar
a atual administra¢do da universidade, permitindo-lhe melhor perseguir os

seus sinceros propésitos de aperfeicoamento das institui¢des universitrias.
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Esta carta s6 tem uma justificativa - a de dizer, melhor que com minha
presenga fisica, que e como estive presente a solenidade em que vocé reas-
sume a diretoria da faculdade.

Receba um abrago do

Helio
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CAPITULO 10
o

Reflexos do Golpe de 64 na usp

A RECONDUGAO DE Zeferino a diretoria ndo teve o condio de aprimo-
rar sua relagdao com a faculdade. Ele manteve a pratica de permanecer
apenas dois dias da semana em Ribeirdo, e cada vez mais dividia a
atengdo entre a escola e o atendimento as solicitagdes externas, que se
multiplicavam em boa parte fomentadas pelo sucesso da implantagio
da faculdade.

Por essa época, o panorama politico do pais se modificava com
rapidez. Em abril de 1961, a guerra fria bateu as portas da América
Latina, trazida pelas maos da malograda invasio de Cuba, arquitetada
por refugiados cubanos com apoio do governo dos Estados Unidos. Os
feitos de Fidel Castro e seus companheiros oxigenavam as esquerdas, e
as convidavam a a¢oes mais ousadas do que as que vinham havia anos
sendo praticadas. De outro lado, a brusca inflexao da politica externa
americana para a regido, que passou a ser pautada pela Doutrina Tru-
man, estimulava o anticomunismo, ja latente em parcelas expressivas
da sociedade brasileira, e dava félego aos militares brasileiros ligados
a Escola Superior de Guerra, criada sob inspira¢io daquela doutrina.
Em agosto, o presidente Janio Quadros renunciou e a crise institucio-
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nal que se seguiu acirrou a polarizagio politica que se desenhava, e que
culminaria no golpe militar de 1964.

No 4mbito da academia, a discussiao sobre a reforma universitdria
ganhava corpo, em parte pela pressio do movimento estudantil, coor-
denado pela Unido Nacional dos Estudantes (UNE). Entre as reivindica-
¢oes do movimento figurava a da fixagao da participagao estudantil nos
6rgaos colegiados em um tergo do total de membros, que se converteu
na principal bandeira de luta dos estudantes. Em 1962, Zeferino, como
membro do Conselho Federal de Educagio, colocou-se contrério ao
atendimento dessa reivindica¢ao, que foi derrotada por diferenca de
um voto. O Centro Académico Rocha Lima promoveu entdo o “en-
terro” de Zeferino, passeata que percorreu as ruas centrais de Ribeirao
Preto em um final de tarde. A esse episédio tem sido dada importincia
para a decisao de Zeferino de se afastar da faculdade, aceitando o con-
vite do governador Adhemar de Barros para assumir a Secretaria da
Satdde do Estado de Sao Paulo, em 1963.

E, em abril de 1961, o primeiro passo para a constitui¢ao da Con-
gregacao da faculdade havia sido dado: a citedra de dermatologia fora
criada, posta em concurso e conquistada pelo professor Luiz Marino
Bechelli, dermatologista de renome internacional, exercendo a chefia
do Departamento de Dermatologia desde 1957. Nos dois anos seguin-
tes, outras ctedras foram criadas, como a de clinica médica, conquis-
tada por Helio em concurso realizado em 18 de junho de 1962. Assim,
a Congregacio pode ser criada e se reuniu pela primeira vez no dia 2
de abril de 1963, sob a presidéncia do professor Mauro Pereira Barreto.
Helio foi eleito, pela Congregacao, representante da faculdade no con-
selho universitdrio, posi¢do para a qual seria reconduzido duas vezes.

sk ok sk
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Pouca coisa mudou na vida de Helio ap6s o concurso. Agora com
sete filhos — Maria Teresa nascera trés meses antes, quando Marcelo,
o outro filho ribeirdo-pretano, completava 7 anos -, ele decidiu trocar
o Chevrolet 48, que em 1955 substituira o acanhado Studebaker, por
uma Kombi, que acomodava a familia toda nas viagens de férias para
Itanhaém, na época o destino preferido dos Lourengo de Oliveira no
verdo. Carmita aprendeu a dirigir e ganhou um Renault Dauphine,
que com seus 28 cavalos de forga servia perfeitamente as suas ne-
cessidades de dona de casa atarefada. Como a maioria dos filhos de
professores da faculdade, Eduardo e Ricardo, e mais tarde Marcelo,
fizeram o curso primdrio no Grupo Escolar Guimaraes Janior e o se-
cunddrio no gindsio do Estado Otoniel Motta, ambos a convenientes
distdncias de pontos da linha de 6nibus que corriam entre a praga
Carlos Gomes e o prédio central da faculdade. As meninas cursaram
o primdrio no colégio Vita et Pax, localizado no Jardim Recreio, de
facil acesso.

Em Sao Paulo, Helio nunca tivera vida social expressiva. Nao
era religioso, nio frequentava clube, nao se filiou a partido politico,
ndo demonstrava inclinagdo pela vida social mundana. Também nio
demonstrava aptiddo para a pritica de esportes, embora na adoles-
céncia tivesse praticado remo no rio Tieté e mais tarde estimulado e
acompanhado com interesse as atividades esportivas dos filhos ado-
lescentes.

Em Ribeirdo Preto, conservou os mesmos hdbitos. As boas re-
lagdes mantidas com os colegas do departamento e o respeito gran-
jeado entre os demais professores da faculdade garantiam cortesia no
ambiente de trabalho mas ndo se traduziam em intimidades fora dele.
A cdade pouco oferecia daquilo que poderia atrai-lo. Raramente 1a
ao cinema, em geral como acompanhante de Carmita ou dos filhos,
e tinha entusiasmo apenas por filmes c6micos com muita mimica,
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como os de Laurel e Hardy (Gordo e Magro) e, particularmente, os
de Charles Chaplin. Além de um convite para uma pescaria, o grande
prazer de sua vida era a leitura; a busca por um bom livro tinha o
poder de afastd-lo do convivio da familia. Nas excursdes que Helio
habitualmente fazia ao centro da cidade nas manhas de sdbado, eram
obrigatérios o cafezinho na Unica ou no Centro Médico e a visita 2
livraria Eldorado.

Assim, Helio fo1 sempre muito préximo da familia. Embora nao
fosse um pai prédigo em manifestagdes explicitas de carinho, acom-
panhava com atengdo a vida dos filhos. Era rigoroso e exigente com o
cumprimento de regras de comportamento e de convivéncia, mais do
que a sua imagem publica sugeria. Um talento que sempre exercitou
com os filhos fo1 0 de demonstrar entusiasmo e prazer genuinos com
o dominio do conhecimento, independentemente de aplicagdes ou re-
sultados imediatos.

koK sk

No primeiro dia de abril de 1964, o presidente Joao Goulart foi deposto
por um golpe militar, apoiado por importantes segmentos da socie-
dade, sob ajustificativa de que o pais se encontrava sob “ameaca comu-
nista”. No dia seguinte, 2 de abril, reunida em sessdo extraordindria, a
congregacao da Faculdade de Medicina de Sao Paulo aprovou mogao
de irrestrito apoio ao golpe militar, recusando as ressalvas apresentadas
ao teor da manifestagao pelos congregados Alberto Carvalho da Silva,
cunhado de Helio, e Isaias Raw. Logo, com o beneplicito do diretor
Jodo Alves Meira, foi instalado um Inquérito Policial-Militar (1PM) na
proépria Faculdade de Medicina de Sao Paulo, que resultaria, nos meses
seguintes, em varias prisdes de docentes e nas demissoes de sete deles.
Em Ribeirdao Preto, embora o diretor José Moura Gongalves tivesse

se negado a permitir a instalagdo de um 1PM, comegou a circular entre
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alguns professores a ideia de que a faculdade deveria se posicionar no
mesmo sentido que a faculdade de Sao Paulo. Esse projeto, entretanto,
fo1 abortado minutos depois de o catedritico de psiquiatria, professor
Hernan Davanzo, comunicar ao diretor, num comego de noite, a prisao
da doutora Hona Tahim. Este, fazendo-se acompanhar por Helio e
pelo professor Pedreira de Freitas, procurou por dois dos proponentes
da proposta na residéncia de um deles e se manifestou energicamente
contra ela. Ainda assim, além da professora Hona, foram presos os pro-
fessores Clarimundo Alves Filho e Luiz Carlos Raya, e vdrios outros
docentes foram convocados a prestar depoimento sobre suas atividades
politicas, entre eles 0os membros do Departamento de Clinica Médica
Luis Carlos Fernandes Reis e José Augusto Laus Filho. Helio, assim
como fizeram outros catedrdticos cujos assistentes foram detidos ou
presos, acompanhou cada um deles a delegacia.

Asmudangas que ocorriam no ambiente politico geral pouco afeta-
vam a vida do departamento, exceto pelo mal-estar dos recentes acon-
tecimentos que se seguiram ao golpe de abril de 1964. O corpo docente
do departamento aumentara e se diferenciara gradualmente, de modo
que no final de 1966 contava com 26 professores, doze com titulo de
doutor, entre os quais todos os pioneiros, e sete com livre-docéncia. A
maioria dos que ingressaram apds a instalagio era constituida por mé-
dicos formados na prépria faculdade; cinco deles tinham se graduado
em outras escolas, e outros trés traziam na bagagem treinamento no
exterior. O mesmo grupo de docentes, em regime de dedicagio in-
tegral a docéncia e a pesquisa, era responsivel pelo ensino de clinica
médica e de radiologia do curso médico e desenvolvia atividades de
pesquisa, cujos resultados refletiam-se no nimero de publicagdes do
departamento, que aumentara de cinco no biénio 1955-1956 para 46 no
biénio 1965-1966. Como deixa transparecer na introdugao do relat6-

rio anual de atividades do departamento, Helio sentia-se realizado no
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final de 1966. Certamente contribufa para isso a satisfagio causada em
Jjaneiro de 1965 pelo sucesso de seu primogénito no exame vestibular
para medicina na faculdade. Assim como fizera com seu irmdo cagula
Loélio, na véspera do inicio de importantes provas, Helio entregou ao
filho a seguinte carta:

Ricardo,

Ja inscrito para concorrer nos exames vestibulares de 1965, quero que
vocé saiba, em esséncia, o que penso de sua posicdo. Isto ndo vai escrito por
formalidade. O importante ndo é em escrevé-lo mas que vocé o leia, isto é,
conhega-o de uma forma que lhe permitird melhor meditar sobre o que lhe
quero dizer.

Alcangar classificagdo é objetivo honesto e esperanga justa de quem sem-
pre foi bem-sucedido nas etapas anteriores de seus estudos e complementou
essa formagdo com seriedade, tendo em vista as provas de sele¢io a que se
submeteria.

Alcangid-la, entretanto, nio pode ser compromisso nem certeza. Seria
prejulgar as qualidades e possibilidades suas e de todos os concorrentes — e
considerar-se infalivel nesse julgamento. Isto seria apenas pretensioso, se nio
fosse tola a pretensio.

Além do preparo conveniente, hd algumas convic¢des com as quais é
necessario que vocé se apresente as provas, para maxima garantia do resul-
tado que vocé tem o direito de almejar, isto é, aquele para o qual vocé estd
preparado:

Que os exames foram sérios no preparo das questdes e o serdo no julga-
mento;

Que o tempo concedido para a realizagdo de cada prova pode nio per-
mitir desperdicios intiteis, mas sdo suficientes para a resposta ponderada a

todas as questoes;
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Que nao hd questdes menos importantes e que todas merecem, prelimi-
narmente, leitura e releitura calmas e, depois, ponderagdo, ou seja, pensa-
mento repensado, para a resposta;

Que em prova escrita o que serd julgado ndo € o que se pensa, mas uma
tradugdo disso, irrecusdvel e irrecorrivelmente grafada: essa tradugio deve
ser relida, sem o que poderd passar inadvertida alguma trai¢io da mio ao
cérebro;

Que ndo se pode pensar em mais de uma questdao ao mesmo tempo sem
prejudicar a concentragdo total que cada uma, a seu tempo, merece;

Por fim, que nio considere estes conselhos desnecessdrios, por qualquer
razdo, inclusive a de eventualmente eu jd ter dado no correr do ano; terdo sido
conversas ocasionais, agora sao “pensamentos repensados”.

E certo que nenhuma outra oportunidade, em sua vida escolar, se acom-
panha do estimulo que se deve a perspectiva do ingresso na universidade e
que a competi¢iao do exame vestibular exalta. Estimulo na fase preparatéria de
estudo e, o que serd mais importante dentro de alguns dias, estimulo no ato da
realizagdo das provas. Em nenhuma sabatina, nenhum “vestibular simulado”
da fase preparatéria, com as mesmas questdes do exame real vocé faria o que
neste vocé fard. E o momento em que jogari todas as suas possibilidades.
Todos os seus conhecimentos se oferecerdo a provocagio que cada questio
representa. Pouco importa onde, quando e por que esses conhecimentos fo-
ram adquiridos. Se com vistas as provas vestibulares ou ndo - s6 importard
que esteja convicto deles, que eles se integrem coerentemente no conjunto de
suas nogdes certas sobre o assunto; s6 importard que seja racional e honesto
consigo mesmo; em dltima andlise, que tenha independéncia mental e exerca
0 seu espirito critico.

A satisfagdo que o resultado das provas podera lhe trazer, como a mim,
serd um prémio. Em nenhuma hipétese, contudo, ele me trard aborrecimento.
Meu julgamento estd feito e o que nele importou foi o seu trabalho de 1964,

sua capacidade de organizi-lo e levd-lo a sério. Eu conhego estudantes para
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poder apreciar tipos de esfor¢os e qualidades de aproveitamento. Estou tran-
quilo, duma tranquilidade que ndo depende de qualquer resultado imediato.
Essa tranquilidade diz respeito ao seu futuro, nao ao ano de 1965. Este pas-
sard, o seu futuro ndo: estard sempre a sua frente.
Hoje, naturalmente, o futuro compreende o ano de 1965.
Felicidades!
Com um abrago de seu pai

12/janeiro/1965
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CAPIiTULO 11
o

A defesa da autonomia da universidade

Em 1963, HELIO fora eleito representante da congregagao da FMRP junto
ao conselho universitirio da usp. Reconduzido por duas vezes a essa
posi¢do, quatro anos mais tarde ele era uma voz bastante ativa no con-
selho e havia granjeado respeito entre seus pares. Conhecia a Usp sob
diversos dngulos, e refletia sobre os aspectos que lhe eram afeitos:

A pesquisa cientifica jd € aceita entre nés como atividade prépria do pro-
fessor universitdrio; é mais ou menos ponto pacifico, em tese. Na prdtica, hd
séria deficiéncia de recursos espirituais e materiais para que essa atividade
possa realmente exercer-se. O fato € geral nas universidades brasileiras, o que
ndo afasta a realidade da existéncia de nicleos importantes de investigagao
original em vérias das institui¢oes mais bem-dotadas, gragas a algumas lide-
rangas cientificas auténticas.

Quantas figuras, potencialmente capazes de 1déntica polarizagio de
ideais e esforgos, estiolaram ou foram desencorajadas pela caréncia de possi-
bilidades materiais, é impossivel avaliar. Certamente, em outros casos, falsas
liderangas bloquearam o surgimento de auténticas, particularmente no vigor
do regime de cdtedra, levando a dissipagdo de recursos existentes. De qual-

quer forma, a produgao cientifica jd se vai incluindo na expectativa oficial em
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relacdo a cada docente universitirio. Se trabalhando em regime de tempo
integral, a produgio cientifica pessoal jd constitul requisito para permanén-
cia no cargo e, em qualquer regime de trabalho, é certamente considerado o

elemento mais ponderdvel para o acesso as sucessivas posi¢oes de carreira.

Anos mais tarde, retomaria o tema, advertindo sobre riscos da valo-
rizagio excessiva da atividade de pesquisa para o progresso na carreira':

E possivel que isso, como disposigio estatutdria, promova a longo prazo
o estimulo desejado ao trabalho cientifico; desde logo generalizada, poderd
obrigar a concessoes de julgamento que desvirtuardo o objetivo, por permi-
tir uma imagem demasiado pobre do que a institui¢do aceita como trabalho
cientifico legitimo. Por periodos longos, até alguns anos, conforme circuns-
tancias individuais e a natureza das disciplinas, ao docente jovem pode ser
mais importante a formag@o pessoal na convivéncia ativa com pesquisadores
diferenciados, do que numa produgio individual compulséria, suscetivel de
transformar-se em papel impresso s6 para satisfazer a exigéncia formal. Por
outro lado, seria inconveniente que, como credenciais para progresso na car-
reira, a valorizagdo da pesquisa se acompanhasse de menosprezo as atividades
diretamente ligadas & promogdo do aprendizado, a melhor formagao do estu-
dante; uma atividade nao deve impedir a outra, esta mais que aquela contribui
paraaintegragdo da coletividade universitdria, e ambas s3o igualmente neces-
sdrias para os objetivos da universidade. Os métodos do aprendizado, alids,
com as peculiaridades de cada disciplina, sio também legitimos e importante

objeto de pesquisa.

1. Trecho da palestra proferida em 1981 na 1* Jornada Cientifica da Universidade Federal de
Sao Carlos, publicada em dezembro de 1985 na Revista Ciéncia e Cultura: 1958-1960, em

homenagem a meméria do professor Helio.
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Helio era avesso ao sectarismo e acreditava que a academia devia

manter-se isenta e plural:

O universitdrio deve opor-se ao sectdrio; a universidade, em conjunto,
nao pode ser dominada por nenhuma crenga ou convicgao religiosa, politica
ou filoséfica. Ainda que seja e exatamente para que possa ser um foco de
cogitacoes filoséficas. Se a absoluta isengdo, em relagdo a cada individuo,
¢ ideal dificilmente atingivel, decorre que na universidade devem coexistir
todas as crengas ou convicgdes, que nenhuma serd motivo para que as portas
se fechem; somente sua coexisténcia, com respeito e conten¢do reciprocos,

evidenciard nio estar em nenhuma a esséncia da condi¢do universitdria®.

Fiel as suas préprias convicgdes, e com a nogio clara de que a posi-
¢do que ocupava na universidade assim o exigia, Helio, que nunca fora
um militante, passou a se manifestar diante dos fatos que se desenro-
lavam dentro e fora do ambiente académico. Entretanto, sua energia
continuava a ser dispendida naquilo que o levara para Ribeirdo Preto,
ensino e pesquisa na FMRP. No inicio de 1967, o que o entusiasmava
era a reformulacdo do ensino de clinica médica para alunos do terceiro
ano médico, um projeto que ele coordenara e comegava a implementar.

Nesse mesmo ano de 1967, Roberto Abreu Sodré, recém-empos-
sado governador de Sao Paulo, ensaiava alguma independéncia em
relagdo ao poder militar instalado em Brasilia. Quando o reitor Luis
Antdnio da Gama e Silva, professor da Faculdade de Direito da usp, fo1
convidado a assumir o Ministério da Justi¢a pelo presidente Arthur da
Costa e Silva, o mandato do vice-reitor, seu substituto, estava prestes
a vencer. Nesse contexto, a elei¢ao de vice-reitor ganhou excepcional

importincia pois o eleito assumiria imediatamente a reitoria da USP.

2. O Esteto, ano XXIX, n. 35, ago. 1967.
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Abreu Sodré e Gama e Silva disputavam espago na arena politica em
Sao Paulo e essa disputa se transformou em uma dcida queda de bragos
entre o Paldcio dos Bandeirantes e o Ministério da Justiga, cujo motivo
fo1 a inclusao do nome de Helio na lista triplice composta pelo conse-
lho universitirio e enviada ao governador. Na véspera da reunido do
conselho, o reitor Gama e Silva havia cuidado de compor uma chapa
com nomes de sua confianga e, em jantar em sua casa, apresentou-a
para 22 conselheiros que constituiriam maioria na reunido do dia se-
guinte. Alguns desses conselheiros, porém, sentiram-se constrangidos
por essa pressdo e nao atenderam ao pedido, possibilitando a inclusio
de Helio na lista.

Dois dos secretdrios de Sodré, Anténio Barros de Ulhda Cintra, da
Educagao, e Walter Sidney Pereira Leser, da Satide, eram pessoas com
quem Helio havia trabalhado em Sao Paulo, e com quem ainda manti-
nha boas relagdes. Era previsivel que, indicado para a vice-reitoria da
usp, Helio tivesse certamente o apoio dos dois no caso de o governador
consulti-los.

Entre a composi¢ao da lista triplice e finalmente a escolha de Ma-
rio Guimardes Ferri para o cargo de vice-reitor, o que tardaria meses,
apareceram na imprensa repetidas alusoes a situagao criada. No dia 2
de margo de 1967, 0 jornal O Estado de S. Paulo,comentou em editorial
as insinuagoes de “comunistas e perigosos”, feitas tanto em relagao a
Helio quanto ao secretario Ulh6a Cintra. Em tom agressivo e em defesa
de ambos, o editorial atribufa essas alusdes a “sub-repticias campanhas
de descrédito, por motivos pessoais ou interesses de grupos”. Lem-
brava também a campanha recente do jornal em apoio a escolha de
Ulhéa Cintra para a Secretaria de Educagao, e que “[...] as manobras
que contra ele agora se articulam demonstram que outros interesses
de natureza diversa (no académicos), embora nao menos rasteiros,

inspiram os que se veem empenhados em privar o governo paulista de
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colaboragio de tao ilustre autoridade”. No mesmo tom, em editorial,
a Folha de S. Paulo:

A nomeagio do novo reitor serd uma prova para o governador do Estado.
Saber-se-4 se ele € efetivamente um governador no pleno uso de suas fun-
¢bes ou um preposto sem forga sequer para executar os bons esquemas que
anunciou para renovagio do ensino de Sio Paulo como um todo. Por outras

palavras, saber-se-4 quem manda em S3o Paulo.

Helio descobriu a for¢a simbélica que seu nome adquirira dentro
da universidade, mas viu-se no centro de um pesado jogo politico. Sa-
bia também que algumas de suas atitudes poderiam ter contribuido
para a animosidade manifesta de Gama e Silva. Uma delas, suspeitava,
fora um episédio de 1964,logo ap6s a tomada do poder pelos militares,
quando se recusara a apoiar uma mogao de desagravo do conselho uni-
versitdrio ao ainda reitor Gama e Silva. A mog¢ao visava apoiar a posi¢ao
do reitor, que negava as noticias da existéncia de terrorismo cultural na
usp. Anos depois, Helio explicaria sua posi¢ao’.

Ora, eu estava conhecendo de perto vdrios episédios ocorridos em Ribei-
rdo Preto, onde a Faculdade de Medicina se tornara o principal alvo de uma
suspei¢do levantada sabe-se 14 por que tipos de dentincias apresentadas ou
acolhidas por autoridades menores ou simples cidadaos mais realistas que o
rei. Algumas talvez originadas dentro da prépria faculdade, como a que levou
um docente do Departamento de Clinica Médica (José Augusto Laus Filho)

a ser chamado para depor perante a autoridade que investigava “atividades

3. Artigo escrito para o livro usp 1968-1969, de Helio Lourengo de Oliveira, Lélio Lourengo
de Oliveira, Antonio Candido e Alberto Carvalho da Silva (orgs.). Edusp, Sao Paulo, 1995

(1" reimpressdo 2016).
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subversivas” na cidade. No interrogatério, evidenciou-se que as acusagdes
diziam respeito ao teor de seu ensino clinico. Tornou-se claro que seu prin-
cipal crime tinha sido dar importincia a desnutri¢do como causa ou con-
causa dos males que padeciam alguns pacientes da enfermaria. Mas esse foi
dos casos mais leves. Alguns docentes, além do interrogatério, tiveram suas
bibliotecas particulares vistoriadas por inspetores de policia que, a seu crité-
rio, expurgavam-nas dos livros “suspeitos”: em um caso, fazendo companhia
ao colega incriminado, testemunhei esse ridiculo espeticulo do comego ao
fim. Em uma casa (de professor catedrdtico), essa invasio foi na auséncia do
morador. Alguns docentes foram presos; para uma assistente, posta em cela
ao lado de presas comuns, em cadeia de cidade vizinha, foi preciso que seu
chefe pessoalmente levasse um colchio. Nao alonguemos a exemplificagdo.
Eram adverténcias concretas de que estdvamos todos sujeitos a arbitrariedade
policial, bastava uma dentincia qualquer. Nao havia “terrorismo cultural”, por
muito alheias que a ele pudessem estar as autoridades supremas? Deviamos
enganar essas autoridades a respeito do que ocorria nos niveis inferiores da
onda da revolugio, onde a intuitos honestos se misturavam obscurantismo,

oportunismo, sadismo, vindita?

Helio, que defendera sempre a autonomia da universidade em rela-
¢do a1deologias e partidos politicos, sentia-se incomodado pelo rétulo
que lhe era impingido. Ele nunca usara a condi¢do de professor para
fazer proselitismo ou para externar preferéncias politicas. Mas, naquele
contexto, ndo estar incondicional e explicitamente a favor significava
ser radicalmente contra o governo instalado em Brasilia. Ele organizou
pessoalmente um arquivo com as noticias publicadas em jornais da
época sobre a sua pessoa, e conservou esse material acompanhado de

um manuscrito préprio, contando a sua versao*.

4. O Livro Negro da usp: O Controle Ideoldgico na Universidade, Adusp, 1979, p. 42. O de-
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[...] As insinuag¢des eram passadas a jornais do Rio e de Sao Paulo. Coisas
assim: “Causou certo suspense nos meios militares de Sdo Paulo a inclusio
do nome do sr. Helio Lourengo da Oliveira na lista triplice da qual saird o
novo vice-reitor da Universidade de Sao Paulo” (Correio da Manhd, 15-4-
1967); “Setores duros do 11 Exército declaram-se constrangidos com a in-
clusio do professor Helio Lourenco na lista triplice para a escolha do futuro
vice-reitor da Universidade de Sao Paulo. Afirmam que o professor tem um
passado subversivo...” (Didrio de Sdo Paulo, 19-4-1967). Nesse exemplo, as
duas notas dizem virtualmente a mesma coisa, dita em primeiro lugar no jor-
nal do Rio. Os jornalistas do Rio é que estavam junto a fonte — o Ministério
da Justi¢a nessa época ndo havia ainda se transferido para Brasilia. O ministro
era o reitor da usp, licenciado, e o vice-reitor que fosse nomeado assumiria
automaticamente a reitoria; ele devia acreditar que, se 0 meu nome fosse o
escolhido, ele n3o teria na reitoria o alter-ego com que desejava contar na
universidade. Ele me conhecia, como membro do conselho universitario, e
creio mesmo nio lhe ter dado motivos para pensar doutro modo.

Entretanto, meu nome era apenas um na lista de trés, e a escolha competia
ao governador. A campanha contra o meu nome era, mais que tudo, pressio
contra o governador, com quem o ministro ndo se entendia e cuja decisdo,
por isso, nio podia confiar que fosse a de seu maior agrado. E nio era sé que
ndo confiasse, o que ainda lhe deixaria algum campo para gestdes diretas.
Tornara-se notério, em seguida a elei¢io do conselho universitirio, que o
governador se fixava em meu nome para a nomeagio que lhe competia. O
ministro jd sabia dessa decisdo e queria especificamente obsta-la. Fazer uma

demonstra¢do de forga politica em relagdo ao seu adversirio do Morumby

poimento consta do relatério da Associagio de Docentes da Universidade de Sao Paulo,
elaborado por uma comissio especial criada para a campanha de reintegragao dos docentes
afastados pela ditadura militar. O depoimento completo do professor Helio e de todos os
funciondrios e docentes que participaram do levantamento estd disponivel em ppr em http://

www.adusp.org.br, acesso em dez. 2016.
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seria uma compensacao, depois da demonstracao de desprestigio que havia
p )

sido, para ele, a elei¢do no conselho universitirio.

Gama e Silva, um civil, estava ao lado, ou até adiante, da entao cha-
mada linha dura das For¢as Armadas. Em agosto de 1967, em visita a
uma institui¢ao militar, deu a seguinte declara¢io a Folha de S.Paulo:
“Nada mais semelhante a escola do que o quartel. Por isso sinto-me
perfeitamente a vontade na caserna”.

Mais de uma vez Gama e Silva deixou claro que nao admitiria ser
contrariado. Durante o embate entre Abreu Sodré e Gama e Silva,
Ulhéa Cintra chegou a cogitar renunciar a seu cargo de secretdrio de
Educagao, ao saber que um socorro financeiro ao estado de Sao Paulo
havia sido condicionado a ndo nomeagio de Helio como vice-reitor. E
que Gama e Silva também ameacava entregar o cargo se seu nome fosse
o escolhido. Trés meses depois de iniciada a polémica entre o ministro
e o governador, finalmente Abreu Sodré cedeu e nomeou, no dia 26 de
maio de 1967, o professor Mario Guimaraes Ferri, diretor da Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras, para a vice-reitoria da UsP.

126



CAPITULO 12
o

Lideranga na Reforma Universitdria na usp

QUANDO ESCOLHIDO vice-reitor, Mdrio Guimaraes Ferri era o presidente
da Comissao Especial de Reestruturagdo da usp, designada pelo reitor
em novembro de 1966. Na mesma ocasido, foi editado o decreto-lei
53/66, estabelecendo os principios que norteariam as reestruturagoes
das universidades federais. Essa concomitdncia nio foi casual: as de-
mandas quanto a reforma do ensino superior avolumavam-se ndo s6 em
Sao Paulo mas no pais inteiro, de modo que o Ministério da Educagao
decidira agir.

Durante os primeiros meses de 1968 uma onda de agitagdo estu-
dantil sacudiu 0 mundo ocidental. As manifesta¢gdes de maio em Paris,
gigantescas, levando a ocupagio de fibricas e universidades, haviam,
num certo momento, chegado a colocar em cheque a estabilidade das
mstituigdes politicas da Franga. Embora também no Brasil as reivindi-
cagoes transcendessem a questdo da educagio, elas conferiam urgéncia
a reforma universitdria. Foi nesse contexto que, em 29 de junho de
1968, a comissio especial presidida por Mdrio Ferri concluiu seu rela-
tério, intitulado Memorial sobre a Reestruturagao da Universidade de
Sao Paulo, mais conhecido como “Relatério Ferri”.
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Quando o Relatério Ferri foi submetido ao conselho universitario,
no dia 2 de setembro de 1968, alguns conselheiros propuseram que,
para sua apreciagdo, a assembleia universitdria, prevista no estatuto
vigente, fosse convocada pelo reitor em exercicio. A discussio em
torno da proposta foi tumultuada, e ao seu final Mario Ferri ndo aca-
tou a sugestao de convocar a assembleia e estabeleceu que o conselho
universitdrio o faria, reunindo-se duas vezes por semana. Foi apro-
vado também, por mais de dois ter¢os do colegiado, que durante o
processo as modificagdes do estatuto exigiriam maioria simples para
aprovacao.

No dia 9 de setembro de 1968 o conselho universitirio volta a
se reunir; em vista do clima que se criara uma semana antes, havia o
temor de que os trabalhos nio progredissem. E nesse momento que
Helio passa a liderar o processo de Reforma Universitdria na usp. Ele
apresenta uma proposta, acatada por seus pares, de como a discussao
do Relatério Ferri deveria ser organizada. Conforme a proposta, apre-
sentada a seguir, o conteddo do Memorial para a Reestruturagio da
usp deveria ser resumido em cinco tépicos, cada um deles contendo
subtépicos na forma de questdes a serem examinadas por grupos de
trabalho criados dentro do préprio conselho universitario. A ata da-

quela sessao registra:

O Conselheiro Helio Lourengo de Oliveira apresenta proposta que, em
seu entender, poderd servir de base para inicio das discussdes. A discussio
se iniciard pela apreciagdo de cinco itens contidos no relatério da comissio
de Reestruturagio:

1 - A usp adotard uma organizagdo departamental. 1 - O departamento
serd a menor unidade universitdria diretamente responsdvel pela pesquisa e
pelo ensino, congregando docentes com interesses afins, em torno de recur-

sos comuns de trabalho. 2 - Constituindo-se como um sistema de departa-
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mentos, a universidade nio comportard citedras, pressupondo-se um novo
conceito de carreira docente.

11 - Conjuntos homogéneos de departamentos constituirdo institutos. 1 -
Os institutos serdo as grandes unidades constitutivas dos campr da Usp, e se
organizardo em fun¢do de uma classificagao das atividades literdrias, filoséfi-
cas, clentificas e tecnolégicas. 2 - Nenhum instituto se constituird tendo em
vista a formag¢do completa de um profissional, ainda que cada um contribua,
em sua drea de conhecimentos, para a formacao de profissionais.

111 — A usp abrangerd diversos campt, cada um constituido por institutos
reunidos em drea geogréfica que permita seu inter-relacionamento para o de-
senvolvimento de diferentes curriculos. 1 - Os diversos campi terdo a mesma
autonomia, dotando-se cada um de uma hierarquia uniforme de 6rgios de
decisdo. 2 - Os campi se subordinardo a érgaos superiores da universidade,
integrados por seus representantes.

1v - Um curriculo é um conjunto articulado de disciplinas, entendidas
estas como unidades de ensino ou programas de estudo. 1 - Caberd aos depar-
tamentos e institutos fixar os respectivos elencos de disciplinas. 2 - A articula-
¢do de diferentes disciplinas, em fung¢do de objetivos definidos de graduagio
ou de formagdo universitédria, caberd a uma cAmara curricular em que todos os
Institutos estardo representados. 3 - Transferéncia de aluno de um curriculo
para outro se fard com aproveitamento dos estudos jd feitos.

v — Na carreira docente, o acesso a todos os degraus dependerd exclusi-
vamente do mérito dos docentes e nao da existéncia de vagas em qualquer
dos escaldes. 1 - Em qualquer degrau de carreira, no mesmo departamento,
poderd sempre existir mais de um docente. 2 — A transferéncia de docentes
de um para outro departamento, outro instituto ou outros campt, respeitados
os interesses do ensino e da pesquisa, serd sempre possivel, respeitando-se o

nivel jd atingido na carreira'.

1. Ata do conselho universitdrio da usp, 9 de setembro de 1968. Livro 34, 603" sessdo, fl. 7.
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Embora nao tenha sido apresentada como tal, essa sugestao de en-
caminhamento era uma adaptagio resumida de tépicos da proposta da
comissao paritdria da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, apro-
vada em votagdo pela assembleia geral universitdria dessa faculdade,
em 30 de agosto de 1968* Helio participara de uma das comissdes
paritdrias da FMRP, as quais foram realizadas com o apoio da diretoria
e da congregacio da unidade. Tivera também participagdo importante
na assembleia geral que aprovou o relatério final do processo. No dia
seguinte a aprovagao da proposta de Helio no conselho universitdrio,
dois grupos de trabalho estavam constituidos e iniciavam a analise do
Relatério Ferri.

Na ocasido, centenas de estudantes ocupavam o prédio da Facul-
dade de Filosofia da usp em Sao Paulo, na rua Maria Ant6nia, onde
se mantinham em assembleia permanente havia meses, sem que o go-
vernador Abreu Sodré e o reitor Mério Ferri chegassem a um acordo
quanto as medidas a serem tomadas. No dia 2 de outubro, um pedagio
feito por esses estudantes na rua Maria Antdnia para angariar fundos
para a Unido Nacional dos Estudantes (UNE) foi o estopim de um vio-
lento confronto com estudantes do vizinho Mackenzie, muitos destes
altimos pertencentes ao grupo paramilitar autointitulado Comando
de Caga aos Comunistas (ccc). O prédio da Faculdade de Filosofia
fo1invadido e depredado e o estudante secundarista José Carlos Gui-
mardes morreu baleado.

Desgastado com o governador Abreu Sodré e enfrentando proble-
mas de satde, Ferri renunciou ao cargo de vice-reitor inesperadamente

no dia 8 de outubro de 1968. No mesmo dia, o conselho universitario

2. Relatério final da comissdo paritdria da Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto para a
reforma da Universidade de Sao Paulo, 30 de agosto de 1968. Vol. 11 do Processo da Reitoria

da usp (Rusp) 29.714/66, pp. 472-478.
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votou em regime de urgéncia uma nova lista triplice. Helio foi o tnico
a obter maioria no primeiro escrutinio, e encabecou a lista enviada ao
governador. Helio, ausente da reunido, registrou o episédio®.

[...] um fato inesperado, de que s6 tomei conhecimento quando ji con-
sumado, pois naqueles dias participava de um congresso cientifico fora do
estado: subita e inesperada vacincia da vice-reitoria, imediata elei¢ao de nova
lista triplice, e nela de novo meu nome, agora em primeiro lugar, Gnico eleito
pela maioria absoluta do conselho. O tom, o teor, a origem, as intengdes da
campanha do ano anterior contra o meu nome estavam ainda muito presentes,
e davam a esse gesto do conselho universitdrio um significado iniludivel - a
vontade de manifestar a independéncia da universidade, o protesto contra
interferéncia em sua vida de interesses estranhos a prépria atividade univer-
sitdria. E dessa vez o governador nao deu tempo a que se exercessem pressoes
e nomeou-me imediatamente. Contra, alids, ponderagoes que lhe fiz, em en-
trevista a que me convocou (na qual, e s6 entdo, conheceu-me pessoalmente).

[...] Pela frente, a perspectiva de me ver, de novo, alvo das aleivosias dos
mesmos interessados em manter suas maos na usp, colhendo nela um prestigio
pessoal posti¢o ou o remédio para suas frustragdes; 0s mesmos que no ano an-
terior jd se haviam mostrado tao assanhados. A eles se poderiam somar agora
0s que, nos meios politico-militares, sem conhecimento direto da universidade

e seus homens, poderiam ter sido sensibilizados pela campanha anterior.

De fato, o interesse oficial por informagoes sobre Helio que pu-
dessem ser comprometedoras se manifestaria pela primeira vez em 9
de dezembro de 1968, quando o 11 Exército solicitou informagoes ao
Departamento de Ordem Politica e Social (Dops) sobre “Helio Lou-
renco de Oliveira”. A resposta data de 15 de janeiro de 1969, quando

3. O Livro Negro da usp: O Controle Ideoldgico na Universidade, op. cit., 1979, p. 43.
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Celso Teles, delegado chefe do servigo secreto do Dops, respondeu
ao coronel chefe da Segunda Se¢ao do 11 Exército: “Nada consta neste
servigo até a presente data”. Mas logo, sim, constaria na ficha de Helio
que em seu primeiro encontro com o governador, ja reitor, solicitara
que Abreu Sodré interviesse para liberagdao de estudantes presos no
Congresso da UNE, em Ibitna.
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O exercicio da Reitoria e o afastamento pelo A1-5

HELIO ASSUMIU a reitoria no inicio de uma sessao ordindria do conse-
lho, sem nenhuma solenidade. Quem transmitiu o cargo foi seu colega,
professor Jodo Alves Meira, diretor da FMUSP, que assumira interina-
mente a reitoria depois do afastamento de Ferri. A discussio da reforma
segula conforme o estabelecido, de modo que os primeiros dias da
reitoria deixaram Helio otimista.

O trabalho era empolgante, todo o tempo de uma dedicagio inte-
gral ao cargo era pouco, de todos os setores da universidade vinham
estimulos e sinais inequivocos de confiante expectativa. As duplas ses-
soes do conselho, toda semana, para a discussio da reforma universi-
taria, faziam pensar em uma universidade melhor.

A discussao sobre a proposi¢ao de maior impacto da proposta da
reforma, a extingdo da citedra e sua substitui¢ao pela organizagao de-
partamental, deu-se no dia 20 de setembro de 1968. Manifestaram opo-
si¢do a ela os professores Adamastor Correa, da Faculdade de Farma-
cia e Odontologia, e Reynaldo Schwindt Furlanetto, da Faculdade de
Veterindria, mas a sua aprovagao se deu por maioria absoluta de votos.

Além da extingao da citedra, o tépico mais controverso do relatério
era o da constituigdo dos institutos. A proposi¢ao polémica era: “Ne-
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nhum instituto se constituird tendo em vista a formag¢io completa de
um profissional, ainda que cada um contribua, em sua drea de conhe-
cimentos, para a formagdo de profissionais”. Helio acreditava que, se
aprovada, ela abriria caminho para que, de um conglomerado de facul-
dades 1soladas, a USP se transformasse em uma auténtica universidade.
A organizag¢ao das unidades em institutos de importancia equivalente
possibilitaria que o aluno percorresse virios institutos em sua formagao
académica, integrando definitivamente a universidade. O aluno teria
acesso a qualquer disciplina de qualquer instituto, tendo ampla liber-
dade para compor seu curriculo.

Ora, as faculdades tradicionais eram responsaveis pela formagao
completa de seus alunos, do inicio ao fim do curso, com vistas a for-
macio de um perfil profissional determinado; a razio de cada uma
dessas faculdades existir era uma profissao especifica. Conforme o
enunciado da proposta, um instituto seria definido pela reunido de
pessoas e recursos em torno de um conjunto bem definido de saberes,
sem compromisso com formag¢io de um profissional especifico. Era
previsivel que essa proposi¢ao encontrasse resisténcia por parte dos
representantes das faculdades tradicionais, medicina, direito, enge-
nharia, entre outras. A discussdo dessa questio ocorreu no dia 5 de
novembro de 1968, e a proposigio foi rejeitada por estreita margem.
Os nstitutos bdsicos, que tinham a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e
Letras como embrido, foram aprovados, mas as faculdades profissio-
nalizantes mantidas intactas. Na avaliacao de Helio, o alcance da re-
forma estava comprometido, mas ele ndo recorreu a artificios que sua
posi¢do oferecia para retomar a questdo e seguiu com o cronograma
de discussdes antes estabelecido. Na sua avaliagio, concluir a reforma,
ainda que desfigurada, seria mais importante. Alguma polémica ocor-
reria ainda quanto a representacio discente nos diferentes 6rgios; ao

final foram aprovadas, para os colegiados, representacoes de alunos

134



HELIO LOURENCO: VIDA E LEGADO

no limite médximo da Lei de Reforma Universitaria e, para a assembleia
universitdria, representagao paritaria.

Além da reforma do estatuto, o exercicio da reitoria implicava ou-
tras responsabilidades e demandas. Havia a rotina administrativa, de
volume considerdvel, a exigir tempo e disposi¢ao a cada dia. E havia
convites didrios para inauguragdes, posses de autoridades civis e mi-
litares, solenidades diversas. Helio adotou como regra nao atender a
convites externos a universidade. Em decorréncia, ndo compareceu ao
jantar oferecido pelo governador do Estado a rainha Elisabeth da Ingla-
terra no dia 7 de novembro de 1968. Mas abriu exce¢io para o veldrio
do professor Jorge Americano, professor aposentado da Faculdade de
Direito que exercera a reitoria no inicio dos anos de 1940, cujas 1deias
expostas na obra 4 Uneversidade de Sao Paulo: Dados, Problemas e Pla-
nos lhe haviam sido inspiradoras. Ainda como reitor, tomou iniciativas
como as providéncias para a criagio de um centro de processamento
de dados, interrompidas com a sua saida e retomadas anos mais tarde.

Havia, no final de 1968, uma onda crescente de repressio ao mo-
vimento estudantil, que se radicalizava, deixando as reivindicagdes es-
pecificas por exigéncias politicas amplas. Dias depois de promulgado
0 AI-5, forgas policiais e militares bloquearam as entradas do campus
Armando de Salles Oliveira e invadiram o Conjunto Residencial da usp
(Crusp), alojamento estudantil, numa operag¢ao conjunta de surpresa.

Na ocasido, Helio jd tomara conhecimento do relatério encomen-
dado ao doutor Wanderley Nogueira da Silva, por ele nomeado coor-
denador do 185U, 0 6rgio responsivel pelo Crusp. Abandonado pela
administra¢dao por muito tempo, as condi¢des de moradia eram preca-
rias, e a administragdo ndo tinha qualquer controle nem dispunha de
informagdes precisas sobre o que ld se passava. Nao era surpresa que,
no clima de extremismo politico instalado, estudantes ativistas radicais

encontrassem ali o reduto ideal tanto para sua seguranga como para,
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eventualmente, o desenvolvimento de atividades clandestinas, para o
que podiam contar inclusive com a colaboragio de estranhos ao meio
universitario que ali se instalavam. Constavam do relatério também
consideragoes sobre as vantagens e as desvantagens da moradia estu-
dantil no campus, culminando com a recomendagdo de examinar novas
alternativas de apoio ao estudante carente. Argumentava-se que o re-
sidente da moradia, confinado no seu mundo, vivendo & margem, sem
manter relagdes e contatos maiores com as diversas camadas da socie-
dade e os seus problemas concretos, acabava por enxergar o mundo
através de uma 6tica limitada e potencialmente deformante.

A leitura atenta do relatério do Inquérito Policial-Militar realizado
entdo, tornado publico anos depois', revela que as forgas policiais co-
nheciam, previamente a operagao, detalhes das atividades dos morado-
res finalmente indiciados em processos, que nao passavam de poucas
dezenas. Entretanto, a opera¢do da policia militar no Crusp ndo se limi-
tou a vistoriar e a deter quem tivesse envolvimento com praticas ilegais,
mas expulsou as quase 1500 pessoas que ali viviam, a grande maioria
estudantes regulares da UsP, genuinamente carentes e sem militincia
politica. Helio pediu ao comandante que liberasse a entrada principal
do campus e reuniu os conselheiros imediatamente para a elaboragao
de um documento protestando contra a operagdo. Nao conseguiu a
saida imediata da policia do Crusp, que alegava a necessidade de reco-
lher provas de que o local se transformara em um reduto de agitado-
res. Helio decidiu que o melhor naquele momento seria nao enfrentar
diretamente os envolvidos na operagao policial, e considerar o Crusp
como um lugar sitiado.

1. 1PM—-Crusp. Corpo do Relatério feito pelo Exército sobre a invasao do Crusp em 1968 e
sobre as atividades “subversivas” que 14 teriam ocorrido. Disponivel em: http://movebr.

wikidot.com/crusp:ipm-68, acesso em dez. 2016.
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[...] uma por¢ao sequestrada, ndo integrante da universidade, enquanto
ali se persistisse a situa¢do andmala. Isso evitaria, por algum tempo ainda, que

a universidade passasse as maos de quem poderia abri-la toda a ocupagio®.

No mesmo dia, Helio dirigiu-se ao Paldcio dos Bandeirantes, na
tentativa de falar pessoalmente com o governador Abreu Sodré, mas
nao foi recebido por ele. O reitor registrou no conselho universitdrio:

[...] Ainda que definidos os objetivos da operagao militar que se exe-
cutou hoje na Cidade Universitiria Armando de Salles Oliveira, é evidente
que o que entendemos por autonomia da universidade foi ignorado. [...] Foi
para mim contingéncia chocante, esta manha, ter de dirigir-me a uma auto-
ridade militar, no campus desta universidade, para solicitar que se levantasse
o bloqueio do mesmo e em particular o deste edificio central [a Reitoria].
Pareceu-me entdo nio valer a pena continuar na posi¢ao de uma autoridade
universitaria.[...] Sou, entretanto, dominado pela convicgao de que devemos
ser os ultimos a aceitar que a autonomia da universidade nao mais exista; s6
assim permaneceremos em sua defesa, do que dela restar, sendo dela como

prefeririamos entendé-la.
5k ock sk

Apesar da situacdo tensa, a discussio em torno da reforma universitiria
progrediu e, quando chegou a sua fase final, houve quem procurasse
difundir a nogio de que ela geraria o caos. Em entrevista a O Estado de
S. Paulo,no final de abril de 1969, Helio afirmou que nao havia motivo
para panico’.

2. USP1968-1969, op. cit., 2016, p. 33.
3. Jornal O Estado de S. Paulo, 25 de abril de 1969.
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Inevitavelmente, teremos que enfrentar uma crise de transformagdo. Se
nada ocorrer de anormal, serd um mau sinal e uma prova de que nio houve
a reforma. Muita coisa, porém, tem que ser feita lentamente, em fun¢do dos

recursos financeiros disponiveis e das condigbes de ensino existentes.

No dia 25 de abril de 1969, usando como base o A1-5, um decreto
presidencial anunciou a aposentadoria compulséria de 42 pessoas, en-
tre elas trés professores da usp, Florestan Fernandes, Jayme Tiomno e
Jodo Batista Villanova Artigas. Helio encontrava-se em Ribeirdao Preto
quando fo1 informado. Foi um fim de semana conturbado. Passou o sé-
bado ao telefone e voltou a capital ainda no domingo pela manha, mais
cedo que de costume. Depois de consultar os diretores das unidades
dos trés aposentados, enviou, logo pela manha, um telegrama para o
ministro da Educagdo, Tarso Dutra:

A Rusp tomou conhecimento, através da imprensa nio oficial, de que
teriam sido aposentados, com base no Ato Institucional n. 5, trés membros de
seu corpo docente. Indagamos de V. Exa. se é procedente a noticia. Em caso
afirmativo - transmitindo o pensamento desta reitoria e das diretorias das Fa-
culdades de Filosofia, Ciéncias e Letras e de Arquitetura e Urbanismo,ambas
desta universidade, onde exercem suas atividades os docentes atingidos pela
sang¢do; e em consondncia com providéncia andloga que se noticiou haver sido
tomada pelo sr. reitor da Universidade Federal do Rio de Janeiro - apelamos
para os bons oficios de V. Exa. junto a Presidéncia da Republica no sentido
de obter a reconsidera¢io da referida medida.

Certo de que V. Exa. serd sensivel a este apelo, ditado pela nossa preocu-
pacao de poder continuar mantendo dentro da universidade a tranquilidade
necessaria nao so a seus trabalhos normais, mas também a tarefa extraordina-
ria de sua reestruturagio, agora em vésperas de ser implantada, subscrevemo-

-nos, apresentando os nossos protestos de consideragio e respeito.
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A resposta que recebeu do ministro foi tao fria que configurava o
antdncio, sem delongas, do que viria a acontecer: “Indago do Reitor
em exerciclo sua opinido pessoal se sdo justos ou ndo, quanto aos fun-
damentos ideoldgicos e de defesa do regime, os atos de aposentadoria
de professores dessa universidade, expedidos pelo governo federal”.

Coincidéncia ou nio, em 29 de abril de 1969 aconteceu a tltima
vota¢do do anteprojeto das mudangas nos estatutos da universidade,
que ficaria conhecido como Estatuto Helio Lourengo. Nesse dia, sua fi-
gura de coordenador foi celebrada com falas que destacavam a iseng¢ao
na condugio dos trabalhos e sua serena mediacao. Eduardo Moacyr
Krieger, docente do Departamento de Fisiologia da FMRP e represen-
tante dos livre-docentes no conselho universitario, recorda o processo*:

[...] aprovou-se na realidade um sistema hibrido de dificil funciona-
mento: faculdades fortes, mas isoladas, dependendo de compor seus cur-
riculos profissionais dos institutos bdsicos com os quais propositadamente
queriam evitar maiores lagos de interagdo. Nao passa de especulagdes cogitar
se areforma originalmente aprovada teria dado certo ou mesmo se era melhor.
Certamente teria sido um novo modelo de universidade que exigiria enorme
vontade politica para ser organizado e implementado. O professor Helio Lou-
rengo tinha nog¢do exata da complexidade das tarefas que teria que enfrentar,
mas estava seguro de que o caminho era aquele e que contaria com o apoio
da maioria dos professores e alunos para a nova empreitada.

[...] Mais ficil para mim é testemunhar sobre a atuagio do professor Helio
Lourengo na condugio dos trabalhos de reforma da use: digna e competente,
séria e eficiente. Tinha consciéncia plena de que para exercer condignamente

a fungio - que nio havia pleiteado — caminharia inevitavelmente para um

4. Trechos do artigo “Helio Lourengo e a Reforma Universitdria”, publicado por Eduardo
Moacyr Krieger no livro Usp 1968-1969, op. cit., 2016, p. 57.
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EXMO,SR,

PROF,DR, TARSO DUTRA

DD. MINISTRO DA EDUCACAQ
RIO DE JANEIRO

A REITORIA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO TOMOU CONHECI=

MENCO, ATRAVES DA IMPRENSA NAO OFICIAL, DE_QUE TERIAM SIDO APOSENTA-
Dos, toM BASE NO ATO INSTITUCIONAL N. 5,  TRES MEMBROS DE SEU CORPO

DOCENTE. INDAGAMOS DE V.EXA. SE EH PROCEDENTE A NOTICIA, EM CASO
AFIRMATINO, = TRANSMITINDO O PENSAMENTO DESTA REITORIA E DAS DI-
RETORIAS DAS FACULDADES DE FILOSOF 1A, CIENCIAS E LETRAS E DE ARQUI-
TETURA E URBANISMO, AMBAS DESTA UNIVERSIDADE, ONDE EXERCEM SUAS ATI=
VIDADES 0S DOCENTES ATINGIDOS PELA SANCAO PONTO E VIRGULA E EM
CONSONANCIA COM PROVIDENCIA ANALOGA QUE SE NOTICIOU HAVER S1DO TOMA=
DA PELO SR. REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RI10 DE JANEIRD, -
APELAMOS PARA 0S BONS OFIC10S DE V,EXA. JUNTO AH PRESIDENCIA DA RE-
PUBLICA NO SENTIDO DE OBTER A RECONSIDERACAO DA REFERIDA MEDIDA,
GERTO DE QUE V.EXA. SERAH SENSIVEL A ESTE APELO, DITADO
PELA NOSSA PREOCUPACAO DE PODER CONTINUAR MANTENDO DENTRO DA UNIVER=
SIDADE A TRANQUILIDADE NECESSARIA NAO SOH A SEUS TRABALHOS NORMAIS,
MAS TAMBEM AH TAREFA EXTRAORDINARIA DE SUA REESTRUTURACAO, AGORA
EM VESPERAS DE SER IMPLANTADA, SUBSCREVEMO-NOS, APRESENTANDO 0S
NOSS0S PROTESTOS DE CONSIDERACAU™E RESPEITO. HELIO LOURENCO DE
OLIVEIRA, VICE- REITOR, EM EXERCICIO, DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO.

TRANSMITIDO DD GABINETE DO REITOR DA UNIVERSIDADE DE SAQ PAULD,
POR YVONNE. NUMERO NOSSA MAQUINA: 495-232

RECEBIDO POR: IZA AS 11,10 5
DONA IZ& POR OBSEQUIO © SENHOR MINISTRO SE ENCONTRA NO RIO?

ESTA
DONA IZk PUDER!! ENTAD, POR OBSEQUIO FAZER CHEGAR TAO LOGO SEJA
POSSIVEL, KRSWX AS MAOS DO SENHOR MINISTRO?
OK AGORA MESMO QU)QUALQUER COISA LIGAREI OK?

¥

14. Em 28 de abril de 1969, por mensagem telegrdfica, Helio Lourengo
questiona o ministro da Educagdo, Tarso Dutra, sobre o afastamento de
trés professores da Usp, aposentados compulsoriamente pelo AL-5.
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15. Resposta do ministro Tarso Dutra, no mesmo dia em que
Helio Lourengo também seria afastado pelo Ar-5.
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impasse: a independéncia que o cargo exigia seria considerada inadmissivel
pelos que queriam uma usp melhor “enquadrada’nas orientagdes provenien-
tes de Brasilia. Nao se amedrontou e nao renunciou. Pelo contrdrio, levou
as dltimas consequéncias a responsabilidade de manter um comportamento
digno e correto, demonstrando uma coragem moral invulgar. Certamente,
vivia-se em um regime politico de exce¢des e sem garantias individuais. Para
muitos, era hora de racionalizagdes, acomodagdes e transigéncias. Para uns
poucos, havia valores morais e universitirios que eram inegocidveis. Eles fo-
ram considerados quixotes e ingénuos por alguns e, até mesmo, perigosos por
outros. Para todos nés, no entanto, o comportamento desses poucos deixou
um legado que honra e dignifica a nossa espécie. Helio Lourengo de Oliveira

foi um desses poucos.

Krieger contou também que nesse mesmo dia acontecera um aci-
dente de carro com o professor Mauricio Rocha e Silva e que Helio
pedira que o mantivessem a par do estado de sadde do colega, que li-
gassem a qualquer hora porque pretendia trabalhar na reitoria até mais
tarde naquela noite. Mas sua vida mudaria nos momentos seguintes.

Fibio Prado, entdo secretirio do gabinete, relembrou esses mo-
mentos, em artigo escrito anos depois’.

As dezenove horas lembrei-me de ouvir a Hora do Brasil. Pedi um pe-
queno radio de pilha (o gabinete ndo possufa os recursos que hoje sao co-
muns, tais como televisdo, aparelho de som e outros). Apareceu um, empres-
tado pelo Afonso, zelador do prédio. Liguel. O locutor estava justamente
lendo a lista, em ordem alfabética, de docentes da UsP. Jd se encontrava na

PR
C

altura da letra “c”. E os nomes iam desfilando, um a um, na sequéncia tragica:

5. Trechos do artigo “A Dolorosa Tarde da Cassagao e outras Recordagdes Melancélicas”, de
Fibio Prado, publicado no livro usp1968-1969, op. cit., 2016, p. 62.

142



HELIO LOURENCO: VIDA E LEGADO

“Caio Prado Junior, Elza Berqud, Emilia Viotti da Costa, Fernando Henrique
Cardoso”. E, logo mais: “Helio Lourengo de Oliveira”. Estava consumada
a violéncia, a 6bvia injustiga, irrecorrivel, insuscetivel de qualquer tipo de
reconsideragdo, inclusive por parte do Poder Judicidrio, proibido pelo Al-5
- ato que, com suas lentes embacadas e unhas dcidas, nutria-se de almas e de
cérebros - de apreciar a legalidade e legitimidade de tais cassa¢des. A reali-
dade acabava de transpor a fronteira da expectativa.

O impacto no gabinete do reitor foi angustiante. Embora houvesse sus-
peitas de que isso poderia ocorrer, a possibilidade, transformada em fato con-

creto, atingiu-nos como uma bofetada.

O secretdrio aguardou o término de uma entrevista agendada para
aquela mesma hora com um jornalista da Agéncia Nacional de Noticias
para transmitir o que acabara de ouvir.

[...] Imediatamente apés o repdrter se retirar, entrei na sala do reitor. Fe-
chei a porta atrds de mim. Naquele dia, naquele momento — quando as sombras
do fim da tarde, além das enormes janelas, jd tornavam cinzenta a paisagem
da Cidade Universitdria, coube-me o encargo histérico, penoso, de transmitir
ao homem superior, tranquilo, altaneiro, a noticia da sua cassa¢do. Eu estava
chocado. Contei-lhe o que hd cinco minutos escutara no ridio. Naquele mo-
mento, apenas eu e ele na sala. O homem superior, tranquilo e altaneiro ouviu
em siléncio. Ndo disse uma palavra de protesto, ndo fez qualquer gesto de
aborrecimento. Falou apenas: “Entdo, nada mais tenho a fazer aqui. Vou re-
tirar algumas coisas pessoais da gaveta e, em seguida, partir”. Fui, portanto,
pelas especiais circunstincias, a primeira pessoa que comunicou a Helio Lou-
renco a noticia dramdtica. Comegou, com gestos lentos e calmos, a recolher
seus objetos. Quase nada: uma agenda, alguns papéis pessoais. Expressei-lhe
minha profunda revolta. Ajudei-o a separar suas coisas, impressionado com

sua tranquilidade. Helio Lourengo n3o fez uma censura ao ato brutal, que,
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mutilando-o, o retirava a forca de seu convivio com o ambiente universitirio
que tanto amava, ao qual dedicara, com tanta dignidade, toda a sua vida.

[...] A noticia se espalhara e uma sucessao de chamadas passou a ser diri-
gida ao gabinete. Alguns professores foram até 14 abragéd-lo. A sala ficou cheia.
Helio abragava os amigos, com um sorriso digno e comedido, oferecendo
gestos de carinho, nunca de reclamagio ou revolta. Naquela noite, mais do
que em qualquer outra ocasido, senti que estava na presenca de uma pessoa
extraordindria.

Por volta das 10 horas da noite, a dolorosa reunido terminou. Helio se re-
cusou a usar o veiculo oficial, jd que “ndo poderia usufruir qualquer beneficio
decorrente do cargo de reitor”...

Encerrava-se, de maneira traumadtica e sombria, um capitulo da histéria
da Universidade de Sao Paulo. E Helio Lourengo partiu, entre os escombros

de sua vida que acabava de ser desmoronada.
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CAPITULO 14
o

Repercussao da cassagiao

No coME¢o pA NOITE de 29 de abril de 1969, Helio comunicou ao go-
vernador que deixava a reitoria. “Dom Quixote desertara do Morumbi,
deixando ali seu escudeiro” - fo1 como ele, anos depois, resumiria seu
sentimento ao ouvir as poucas e vazias palavras do mesmo Abreu Sodré
que o escolhera seis meses antes.

A ofensa a autonomia universitiria representada pelo afastamento
de dezenas de professores, incluido o reitor em exercicio da maior uni-
versidade do pais, causou grande comogio no meio académico. O vulto
da afronta era realgado pela ativa participacao do reitor licenciado da
usp, Gama e Silva, no ato perpetrado pelo presidente da Republica.

Durante as semanas seguintes, ja em Ribeirdo Preto, Helio recebeu
em casa a solidariedade de um grande niimero de colegas docentes, alu-
nos, ex-alunos e funciondrios. Recebeu cartas e telegramas soliddrios
de todo o pais, de ex-alunos, de associa¢oes de classe e de entidades
diversas. Especialmente significativas para Helio foram cartas de ser-
vidores da reitoria, com quem tivera contatos esporddicos, como a da
chefe do expediente Helen Vaz":

1. Trecho de artigo para o livro Usp 1968-1969, op. cit., 2016, p. 40.
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[...] um gesto desinteressado, um sorriso franco, um pulso serenamente
catalisador [...] Aqui no servigo perdemos tudo isso, mas jamais esquecere-
mos que fomos liderados por um homem que ama a criatura humana; jamais
se apagard em nossa mente e em nosso sentimento a sua boa vontade, sua luta
e sua justiga [...]. O senhor foi amado, respeitado e admirado por todos que
tiveram contato consigo, quando reitor. Sua dignidade e decéncia transcende

tudo o que jd foi visto na reitoria.

Ou mesmo contatos casuais, como a de uma servente da reitoria,

que fez sua sintese num sentimento pessoal:
Estou escrevendo esta cartinha porque estou com muitas saudades...

Do exterior, recebeu manifestages de ex-alunos, uma cépia da
carta enviada ao presidente Costa e Silva por dezoito professores de
importantes universidades americanas, dentre os quais nove laureados
por prémios Nobel, protestando e pedindo revisiao das aposentadorias,
e uma carta de solidariedade, pessoal, do professor Bernardo Houssay,
com quem tivera contatos anos antes em Ribeirdo Preto.

Nesse periodo, colecionou também decep¢des. Embora natural-
mente inclinado a aceitar as fraquezas humanas com serenidade, ati-
tudes assumidas por colegas em colegiados académicos reunidos para
se posicionar frente aos acontecimentos, bem como opinides emitidas
casualmente, tiveram impacto afetivo negativo mais forte do que o da
propria aposentadoria. Esta era um risco tangivel, que o fazia limpar
a mesa de reitor a cada fim de tarde. Com o siléncio ou a omissio de
quem considerava amigo, nao contava.

Enquanto no exercicio da reitoria, Helio tomara providéncias para
a criagdo de um setor de processamento de dados para a administragao
da usp, que foram suspensas apés a sua saida, e s6 retomadas anos mais
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16. Dezoito importantes cientistas de universidades americanas firmaram um
abaixo-assinado de repiidio & decisao do governo militar de afastar docentes
da usp, inclusive o professor Helio Lourengo de Oliveira. Entre os nove
laureados com o Prémio Nobel que firmaram a carta, estava Linus Pauling.
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tarde. No dia 2 de maio de 1969, trés dias depois do seu afastamento
da universidade, Helio enviou uma carta a Peter Schreer, o engenheiro
incumbido de coordenar o projeto:

Caro Peter

Sinto necessidade, neste momento, de dizer alguma coisa a muita gente
da universidade. E provivel que nio venha a ter oportunidade de dizé-lo a
todos. Grande niimero dessas pessoas eu nem cheguei a conhecer, provavel-
mente a maioria.

Refiro-me aos que acreditaram ser possivel reconstruir uma grande ins-
tituigdo, que tinham plena consciéncia de que isso custaria muito, mas que
tinham também disposi¢do de se dedicar a tarefa com abdicagao da tranquili-
dade ficil e de vantagens pessoais, porque achavam que valia a pena. Pessoas
que valorizam o perfil ético e estético de suas vidas; que s3o capazes de se
entusiasmar com o que é bom e bonito, ndo para si, mas para todos; pessoas
para quem ser é mais importante do que ter.

O que sinto necessidade de dizer é a minha admiragdo e o meu agrade-
cimento.

Escolhi vocé para este desabafo. Hd poucas semanas o recebi na reitoria,
em audiéncia solicitada para tratar “de assuntos particulares”. Tinha poucas
duavidas de que deixaria naquele dia de contar com sua colaboragio; sabia,
por outras vias, que vocé vinha sendo reiteradamente solicitado, com pro-
postas cada vez mais vantajosas, para posi¢oes na empresa privada. Mas o seu
problema pessoal era de outro tipo, era a davida, que alguém lhe havia insti-
lado, quanto a possibilidade de levar a termo a tarefa que eu lhe apresentara
e que vocé aceitara como um desafio.

Sua atitude fo1 para mim um gesto simbdélico. Receba o meu reconheci-
mento com a mesma significagdo. Ele se dirige a muitos.

A todos a quem devo nio s6 a colaboragido, mas principalmente a tranqui-

lidade intima com que recebi, terga-feira dltima, a noticia de que fora afastado
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da usp. Sozinho, poderia ter estado em erro. Apoiado pela elite intelectual e
moral da universidade, como senti ter sido, posso crer que ndo.
Receba um grande abrago
De Helio Lourengo de Oliveira

Semanas depois, Peter enviou sua resposta:

Sao Paulo, 20 de maio de 1969
Prezado Professor Helio

Foi com grande alegria que recebi sua carta.

Quando, pela primeira vez, recebi o convite para trabalhar na use, con-
fesso que fiquel, a0 mesmo tempo, indeciso e orgulhoso. No entanto, trés
pontos me levaram a aceitd-lo: a amizade que me liga a Valdemar e sua equipe,
a natureza do trabalho somada a oportunidade de trabalhar na usp; e, mor-
mente, o primeiro contato que tivemos me deu a certeza de que, em qualquer
circunstincia, teria o seu imprescindivel apoio na realizagao de algo grandioso
em matéria de processamento administrativo na reitoria.

Tal a confianga que o senhor me inspirou, a ponto de, uns poucos meses
ap6s, pedir-lhe uma audiéncia para tratar de “assuntos particulares”, num
momento em que precisava nio de uma resposta do reitor da usp, mas do
conselho e da ponderagio de um amigo.

Por isso, dr. Helio, sua carta tem significado especial para mim e me ser-
vird de estimulo sempre, e principalmente que tiver obstdculos a transpor
para atingir meus ideais.

Nio posso, entretanto, deixar de lhe dizer que recebi a noticia de sua
aposentadoria num misto de surpresa e revolta pela injustiga feita a sua pes-
soa, talvez porque até hd bem pouco tempo trabalhei em empresas privadas, e
nelas todo bom trabalho é reconhecido, e aquele ato é sem divida a negagiao
de tudo o que até aqui aprendi.

Por isso, a moderniza¢do administrativa introduzida na universidade com
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a criagdo do setor de Processamento de Dados nao passard despercebida,
nem mesmo aos mais ferrenhos adversarios, pois sua obra serd reconhecida
no futuro, quando sem o computador a administra¢ao tornar-se-ia irracional
e talvez mesmo impossivel, e entdo muitos procurardo arrebatar para si aquele
mérito que s6 ao senhor cabe.

Assim, honrado e agradecido, envio-lhe um grande abrago.

Peter Andreas Schreer

Duas semanas depois de ser aposentado, Helio também entregou
sua carta de despedida ao colega José Moura Gongalves, diretor da
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto:

Senhor diretor,

Este é um depoimento que pego a V. Excia. transmitir & congregacao
desta escola, no momento em que sou for¢ado a deixd-la, depois de lhe dedi-
car quinze anos de trabalho exclusivo.

Nio pedirei excusas por usar muito da primeira pessoa. Em seu sentido
implicito de protesto, este pronunciamento deve ter bem marcados o cardter
e as mais remotas razdes pessoais. Além disso, palavras péstumas podem
merecer particular compreensdo e benevoléncia.

Como sabe V. Excia., dia 29 dltimo fui excluido da Universidade de Sao
Paulo por uma aposentadoria decretada nos termos do Ato Institucional n. 5.

Tanto quanto sei, e V. Excia estd em posi¢ao de sabé-lo melhor, esta fa-
culdade, através de seus 6rgios, autoridades ou membros, ndo foi ouvida
sobre minha vida e meus atos. De mim posso afirmar que nunca foi solicitado
qualquer depoimento ou explicagdo. Esses fatos, entretanto, exaurem-se com
seu enunciado. Constituem a premissa menor de um silogismo juridico que,
no momento, ndo alcanga conclusio, a mingua da premissa maior.

Nio tendo sido o tnico atingido, mas um conjunto de professores, vejo

no episédio um triste momento na vida da usp. Mais que o desfalque deli-
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mitado por uma lista de nomes, a universidade sofreu difusamente em seu
dnimo, na sua seguranga, na expectativa a que tem direito de um minimo
de compreensio do valor de seu trabalho para a cultura, o aperfeicoamento
social e o desenvolvimento da nagdo.

Fui afastado quando no exercicio da reitoria. Que a circunstincia tenha
me transformado em alvo, vale-me como atestado de independéncia de con-
duta. Nada mais alto poderia esperar em minha vida na universidade, ininter-
rupta desde que nela ingressei como aluno sem fortuna e sem nome. Sendo
sempre apenas eu mesmo, ai nao me haviam faltado motivos para crer na
predominincia da justica, do espirito democritico e do critério do mérito.
Nunca apresentei e nunca me pediram carta de recomendagio. As etapas de
minha carreira ndo foram a satisfacio de ambigdes especificas. Nao corri. Os
cargos foram passando por mim onde sempre estive, trabalhando, do mesmo
modo, cada dia, para honrar responsabilidades aceitas.

Entre estas, as das delega¢bes que vim a receber por elei¢ao da congre-
gacdo e do conselho universitdrio, aos quais nunca me declarei candidato
e a cujos membros nunca solicitei um voto. Do conselho universitirio de
1968, onde havia maioria responsdvel pelas decisdes bdsicas que tragariam
verdadeira reforma da estrutura universitdria, recebi, 2 minha revelia, a tltima
dessas delegag¢des, a de dirigir a universidade, e confio té-lo feito segundo a
sua expectativa.

Confio também, senhor diretor, té-lo feito segundo a expectativa da Fa-
culdade de Medicina de Ribeirdo Preto, que devia sua contribui¢iao mais di-
reta a universidade. A contribui¢do do que tem sido seu tom dominante, ndo
perturbado pelas pequenas dissonincias: a dedicagdo integral ao trabalho
universitario, com rendncia de vantagens cujo pre¢o pudesse ser a indepen-
déncia de pensamento e de conduta.

Estou tranquilo quanto ao que de mim mesmo exigi, na posi¢do que ocu-
pet durante seis meses e meio, para corresponder ao que julguei de meu dever

fazer. A universidade, por sua elite intelectual e moral, trabalhou comigo e,

151



HELIO LOURENCO: VIDA E LEGADO

apesar das extremas dificuldades do perfodo que me coube, usou de sua au-
tonomia, pensou, decidiu e agiu com autenticidade. A visio que o posto me
permitiu foi alentadora, a de uma grande universidade pelos homens de que
dispde e pelo espirito piblico que os move. Conheci também melancélicas
excegoes. Espero que estas, agitadas pelo afanoso carreirismo, ndo venham
a multiplicar sua presenca nos circulos centrais da universidade, em detri-
mento das condig¢bes espirituais que ai devem ser preservadas como garantia
de recuperagio.

Permita-me por fim, senhor diretor, poupar palavras no que digo com a
maior emog¢do: meu melhor reconhecimento a todos da faculdade, colegas,
funciondrios e estudantes; minha gratidao especial aos amigos que sao todos
os colaboradores do Departamento de Clinica Médica.

Aceite a reafirmagiao de minha amizade e meu respeito.

Helio Lourengo de Oliveira

O irmao Lélio publicou uma crénica no jornal O Estado de S. Paulo,
forjada na enorme indignagao fraterna. Era colaborador frequente do
jornal, e pela primeira vez pediu que seu nome fosse grafado inteiro,
com o sobrenome que nio usava habitualmente. Ele intufa a dor, ainda

silenciosa, que minava no peito do irmao.

O Ato E A FACE

Ficgao de Lélio Lourengo de Oliveira

Cada vez que se olhava ao espelho, via-se mais mudado. Passava as maos
nas faces: ao tato, nao sentia mais do que o dspero comum da barba cerrada,
o macio da pele, um pouco flicida apenas e com alguns pequenos ondulados
de antigas espinhas desaparecidas na adolescéncia.

A imagem do espelho, porém, modificava-se a cada dia. Estrias sombrias

apareciam sob o maxilar, um estranho esverdeamento marcava-se sob os
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olhos, salpicado de escorridas sardas amareladas. O que mais o impressio-
nava, porém, era a boca. Um esgar de perdigueiro velho a ia deformando nos
cantos e o ldbio superior adquiria um ondulado de tecido deteriorado.

Nao ficava muito diante do espelho, pois era apenas a afli¢io de assistir-
-se deformado: jd nao servia mais para barbear-se, pois a figura estranha nio
acompanhava o rosto em que a gilete corria por entre a espuma; pentear-se,
também, fazia-o pelo rumo, pois a pelugem estilhacada que via refletida nio
se dominava quando o pente passava em seus cabelos.

Quando comegou a perceber o que acontecia, teve um certo medo dos
outros. Se surpreendia alguém a fitd-lo, sempre lhe parecia que havia um sinal
de asco ou de receio no olhar do outro. Aos poucos, acostumou-se a esquecer
de tudo, quando saia da frente do espelho, ¢ a conseguir continuar sua vida
de sempre. Aprendeu a evitar com habilidade as portas de vidro dos grandes
prédios, a tomar o cafezinho no bar sem olhar o cristal por trds das garrafas.

S6 ndo conseguia evitar o exame didrio que fazia de si mesmo, fechado
sozinho no banheiro de casa, quando chegava a noite. Era algo compulsivo
aquele minucioso inventdrio dos progressos do dia na deterioragao da imagem.

Tudo comegou ao assumir seu novo cargo. A chefianio o consultara e ele se
vira,de um dia para o outro, deslocado da fungio de antes para aquele trabalho
de agora. Acreditava, no fundo, que nio fora feito para isso, mas se a chefia de-
terminara, pode-se ter como certo que a designagao resultara de uma avaliagio
correta de suas aptidoes e tendéncias, e nio lhe caberia recusar, ou rebelar-
-se, mas, ao contrdrio, orgulhar-se e aplicar todo o talento ao novo trabalho.

Muitos estranharam mais do que ele préprio: de fato, no cargo anterior
sua missdo era eminentemente criativa e construtiva, e parecia que nascera
para aquilo. Agora, no entanto, aprendera ser capaz de tudo: estava certo de
que os que se chocavam ndo compreendiam a sabedoria implicita da chefia.

Afinal, o mundo se faz de sins e nos e hi momentos em que o equili-
brio depende da intensificagio do ndo para que o mundo possa renascer:

convencia-se no real e conseguia esquecer o essencial.
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Bastava evitar a prépria imagem refletida, os dias passavam eficientes e
seu trabalho era louvado. O exame noturno angustiava-o cada vez mais, mas
era esquecido assim que safa do banheiro, e sua mente voltava a planejar
o trabalho do dia seguinte. Visualizava, entdo, sua pequena sala na sede da
pequena confraria em que exercia suas fungdes e cada palavra, cada regis-
tro, cada gesto, cada ato do dia seguinte eram programados. Tinha satisfa¢io
nisso, no fim das contas: os demais membros de sua confraria nio entendiam
como podia fazé-lo, mas é porque tinham estreita visio: natural, pois suas
fungdes ainda eram como as que ele antes exercera, mansas, limpas e cria-
doras. Faltava-lhes a visdo dos designios mais altos, que s6 a chefia possuia.
Isso o colocava como um estranho ao grupo: falavam-lhe, mas nao diziam;
olhavam-no, mas nao viam; ouviam-no, mas nao escutavam; as CONversas se
dissimulavam 2 sua aproximagio e o siléncio era a resposta comum que ob-
tinha. Nada disso, porém, afeta quando se estd seguro de agir de acordo com
0 que nos compete.

Apenas o espelho é perturbador: as pélpebras revirando-se, a mostrar
a sangrenta face interna; as narinas se desfazendo, purulentas; as ma¢as do
rosto deixando ver através delas o rebrilhar dos ossos. O espelho, apenas, é
perturbador.

No dia em que a chefia o dispensou, armou o aparelho de barba e foi para
o banheiro, certo de que a vida recomegava.

Mas era tarde: a limina corria sobre a barba crescida, mas o que via no
espelho era a imagem de um crinio nu onde inutilmente procurava encontrar

algum resto da face que jd ndo existia®.

2. Publicado no jornal O Estado de S. Paulo, Suplemento Literdrio, 24 de maio de 1969.
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o

O trabalho no Oriente Médio
e na Africa a convite da oMs

No m£s SEGUINTE a sua aposentadoria, Helio foi convidado pela Unesco
para uma breve missdo na Siria, com o encargo de assistir a reforma e
o desenvolvimento do ensino superior do pais. Seria o ensaio para um
desafio maior que enfrentaria nos anos seguintes. Em outubro de 1969,
contratado como conselheiro pela Organizagao Mundial de Satide com
amissao de coordenar os programas de apoio da 0Ms ao ensino médico
em paises do Oriente Médio e do Norte da Africa, mudou-se com a
familia — Carmita e cinco dos filhos - para Alexandria, no Egito, local
da sede regional da oms. Nessa condi¢io, atuou junto a vinte escolas
de medicina de nove paises da regido (Egito, Siria, Iraque, Ira, Sudao,
Libano, Etiépia, Paquistio e Afeganistao).

A mudanga para Alexandria se deu pouco tempo depois da Guerra
dos Seis Dias, de 1967, conflito que opds Israel e paises drabes. Em-
bora as operagoes militares tivessem durado menos de uma semana,
elas tinham sido encerradas mediante um simples acordo de cessar-
-fogo, e o Egito se mantinha em estado de guerra, o que era perceptivel
mesmo em Alexandria, distante da fronteira com Israel e, portanto,
longe do teatro de operagdes militares. A circulagio de pessoas era
controlada, estradas eram mantidas bloqueadas pelo Exército e havia
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treinamento militar por toda parte, com a presenca ostensiva de ins-
trutores soviéticos.

Pouco tempo depois da chegada da familia, um avido egipcio rom-
peu a barreira do som durante exercicios militares sobre Alexandria e
acabou estilhagando os vidros das janelas do colégio americano onde
os filhos Maria Luiza, Maria Isabel, Marcelo e Maria Teresa haviam
sido matriculados. Diferente do Cairo essencialmente drabe, Alexan-
dria, como um importante porto do Mediterraneo, tinha um perfil cos-
mopolita, abrigando tradicionalmente uma comunidade estrangeira
numerosa. Em virtude da guerra, um grande nimero de cidadaos eu-
ropeus havia voltado para seus paises. As escolas das colénias francesa
eitaliana, que eram edificagoes grandiosas, encontravam-se desativadas
em virtude do é&xodo provocado pela guerra. Pela mesma razao, havia
abundante oferta de iméveis residenciais na cidade. Com isso, a familia
se instalou confortavelmente em um verdadeiro palacete mobiliado, lo-
calizado em uma avenida elegante da cidade, que Helio alugou por um
prego pouco superior ao da casa que seus filhos mais velhos, que per-
maneceram no Brasil, alugavam como “reptblica” em Ribeirao Preto.

O encargo de instalar a familia e fazer funcionar a casa ficou a cargo
de Carmita. Naturalmente comunicativa e espontinea, pronto se tornou
conhecida nas feiras e mercados da redondeza. Loira e de olhos claros,
ela era frequentemente tomada como italiana pelos comerciantes; em
pouco tempo, a mimica foi substituida pelo italiano nas suas incursoes
aos mercados e bazares. Nos primeiros tempos, contou com o auxilio
de Cristina, a mais velha das filhas, que havia terminado o colégio e se
juntou a familia em Alexandria por alguns meses.

Enquanto a familia se adaptava a nova vida, Helio era absorvido
pelas intensas atividades de seu cargo na oms. Viajava com frequéncia
as cidades onde escolas médicas eram apoiadas pela organizagao, in-

clusive a Alepo, onde estivera a servigo da Unesco. A vantagem, con-
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fessaria, é que nesse tempo de tantos hotéis e escalas, pode saciar certas
curiosidades intelectuais que até pouco tempo antes nao imaginava que
poderia satisfazer. Nem sempre, porém, os compromissos deixavam
lugar para esses prazeres, como descobriria logo adiante...

Mas as viagens para visitas a escolas médicas da regido eram apenas
uma parte do trabalho de Helio na oms. Uma parcela importante desse
trabalho era realizada em Alexandria mesmo, recebendo autoridades de
governos e de escolas, analisando relatérios e solicitagdes, planejando e
definindo destinos de recursos. A sua disposigao é ilustrada pelo relato
ouvido pelo professor Jacob Renato Woiski, em 1972, de um médico
inglés, que, sob auspicios da oMs, prestava assessoria a escola médica
de Adis Abeba, capital da Eti6pia. Conforme confidenciou, estando
ele naquela posi¢io havia oito anos, enviava a sede da oms relatérios
periédicos de suas atividades, mas que apenas nos altimos dois anos
havia podido sentir que havia um real interesse da organizagio por seu
trabalho, uma vez que passara a receber respostas de seu superior, na
forma de apreciages minuciosas e sugestoes.

O isolamento de Alexandria fez com que Helio aumentasse sua
atividade epistolar, e o interlocutor mais importante foi o irmao Lélio.
Poucos dias depois da chegada, jd relatava impressdes sobre o jantar de
boas-vindas, que reuniu um russo e um tcheco, quando o esmagamento
da Primavera de Praga era histéria recente. “Diante dos recentes suces-
sos de Praga’, eu fiquei admirando a cordialidade daquele téte-a-téte,
dentro do espirito supranacional da missao. Alids, sao muito discretos
e serenos; o tcheco mal fala o inglés, de modo que é com o russo que

mais tento me entender.”

1. Primavera de Praga é a designagao da tentativa do governo da Tchecoslovdquia, atual Repu-
blica Tcheca, de promover, com amplo apoio popular, a abertura da economia e a ampliagao

de direitos civis, e que foi sufocada pela intervengao militar soviética.
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Loélio foi testemunha privilegiada do prazer de Helio nessa aventura
cultural no mundo drabe. Recebia com frequéncia cartas em Sao Paulo,
cronicas de viagens sobre seu espanto e prazer, algumas delas “...co-
municag¢ao pura. Intransitivas”, como definiu um dia. “Como toda di-
ferenca enorme, viver aqui estabelece alguns pontos de contato com
aquele enredo que comega complicado, elaborado demais, como numa
‘realiza¢io’ dalguma teoria de técnica literdria, mas que vai se tornando
cada vez mais fascinante. Vou lendo em pequenos goles, ainda estou no
meio da terceira novela.”

Com sua fina ironia, divertia-se refletindo a respeito de seu préprio

dia a dia. De Isfahan, no Ira, escreveu:

Lélio,

H4 um comportamento de Tantalo nessas viagens que nao sio turisti-
cas. Veja s6: em distincia e tempo, ir de Sao Paulo a Cosmépolis® é viagem
compardvel a que me levaria daqui a Pasdrgada, a prépria. E eu ndo vou a
Pasdrgada... Vocé me reconhecerd o direito de cidadania pasargddica, por ter
estado em provincia? Com a metade dessa viagem poderia visitar as ruinas
de Persépolis, mas ndo vou entrar nessas intimidades, com os Ciros e Darios.
Em compensagio, aproveito a motivagio ambiental para me familiarizar com
Omar Khayyam, ou para me deliciar, enquanto espero o sono, com as The
Adventures of Hajji Baba of Ispahan, contadas por James Morier, que andou
por aqui como diplomata inglés em virada do xvim® para xix° século.

A gente pode dar largas a imagina¢dao em qualquer desses lugares que
nunca foram mais que estranhas partes de umas fantasias geograficas e hist6-
ricas. Mas o que hd de ter sido a velha Pérsia, essa faixa entre o mar Cédspio e
o golfo Pérsico, com a India e a China para a direita, a Mesopotimia, depois

o Kalifado (com k!) para a esquerda?

2. Cidade préxima a Campinas, onde Lélio vivera por alguns anos.
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Em Isfahan, no segundo dia, mudei para um hotel mais econémico. Mas o
primeiro, e a primeira noite, passel num velho caravangard [estalagem ptblica,
gratuita para as caravanas no deserto|, transformado agora num hotel mirabo-
lante. Quantos afegdos com quantos turcos terdo resolvido seus negécios na-
quele comodo que foi seu quarto por um dia? Quanta bosta de quanto camelo
adubou aquele pdtio central, para ele ser hoje o jardim que é, e que jardim!

Me diga: haveria graca em viajar, deixando a imaginagao em casa? Com
o0 pouco tempo que sobra para exercitd-la, até estas duty travels tém encanto.
Nao vou a Persépolis nem a Pasdrgada, mas tenho a quem contar que nao
fui, chego a pensar que a frustragdo estaria em ir até l4... Na mesma linha, a
Imaginag¢ao mais viva dos 18 anos fez da minha descoberta do Embu (M’Boy)
alguma coisa mais forte do que a minha primeira visio desses lugares, agora.
Mais viva e mais emotiva.

Estou hd dias para escrever ao Curban, mas vejo agora que, por mais um
tempo, estou com o assunto esgotado. Se ele puder tomar um café na Dona
Avelina, poderfamos fazer uma “reunido de Pasdrgada”. Sim, poderfamos - e

a minha parte na reunido seria a auséncia. £ claro, nio estive 14!
Sobre o fato de ser um brasileiro em outras terras, escreveu ao irmao:

E excepcional que alguém (na rua, em lojas etc.) se dirija a mim em drabe.
Vem logo francés ou inglés. Algumas vezes vem a pergunta sobre mais nacio-
nalidades, finalmente sob a forma “American?”. Af é que queria chegar,a meu
teste do Brasil. Digo sempre “Brazili” e a reagdo é sempre favoravel: um ar de
satisfagdo, temperado com um qué de alivio. O chofer de agora hd pouco foi
mais explicito que o comum: “Oh! Brasil! Good! Brasil friend!”. Engragado é
que nossas relagdes, entre paises, sao tao escassas, que o0 povo aqui nao deve
ter nenhum motivo real para saber do Brasil, mas tem um vago sentimento
favordvel. Fico pensando em quanto os campeonatos de 1958 e 1962, € prin-

cipalmente a figura de Pelé, ndo devem entrar no mecanismo subconsciente
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dessa reagio favorédvel ao estimulo da palavra Brasil. Na Siria e no Libano, hd
uma probabilidade de razdes pessoais — o parente, o amigo morando em Sdo
Paulo. Aqui, longe disso, apesar de sua forte corrente imigratéria dos tltimos
anos, € o Brasil ser um dos destinos mais cotados. Mas 1sso é em outro setor

da popula¢io, ndo no que abrange os motoristas de praga.

Em uma carta melancélica, confessa a L6lio que mesmo as margens
do rio Nilo seus sentimentos estavam com o Mogi Guagu, o rio da sua
infincia:

[...] depois de ver o Tigre e o Eufrates, sem mencionar a familiaridade
com o Nilo, estd o mistério do Mogi Guagu e a esperanga de ainda concretizar
o ideal mitico da pesca de um dourado. Nunca tive o ideal barnabélico da
aposentadoria (da comum, daquela de ouro, da que me foi alfinetada no peito,
nunca havia cogitado), mas alimento o de umas férias longas, assim como uma
licenga-prémio de uns trés meses ao fim de 35 ou 36 anos de trabalho. O Ne-
tuno fluvial e caipira do Mogi compreenderd os méritos da minha fidelidade,
quando eu lhe dedicar minhas preces nas barrancas do rio? Um rio jovem,
afinal, por que mostrar-se estéril? Depois que eu comi peixe do Tigre, e prin-
cipalmente vi, nas inimeras barraquinhas da avenida marginal de Bagdd, a
abundéncia e a variedade (um ¢ trairdo, ndo enganou) de peixes que ainda
oferece o rio que alimentou Nabucodonosor, que fez as honras a Alexandre,
o Grande, que constrangido encheu a panga da malta de Gengis Khan?

Por muito que eu viaje neste Oriente Médio, sempre se cruza com os ca-
minhos de Alexandre. L4 estavam suas pegadas na Mesopotimia, suas marcas
em Alexandria Ariana [hoje Herat, Afeganistio]. Nio lhe bastou plantar esta

cidade a beira do Mediterrineo, obséquio pelo qual lhe sou grato. |...]

Helio, apesar de desfrutar dos novos desafios intelectuais, sabia que
seus filhos também haviam sido vitimas involuntédrias da aposentadoria
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que lhe fora imposta — a vida de todos de um dia para o outro teria que
ser outra e aquele paraiso da fazenda Monte Alegre havia ficado para
trds. Em depoimento publicado no livro usp 1968-1969, sobre aquele

periodo sombrio, escreveu:

[...] especialmente os mais jovens, que, ndo estando em posi¢do de acom-
panhar bem os fatos em seu desenrolar, apreendendo-lhes na prépria ocasiao
todo o significado, foram, por isso mesmo, os que mais sofreram emocional-
mente quando inopinadamente colhidos pelas suas consequéncias e, mais
tarde, procuraram entendé-los.

Eis a carta enviada a uma de minhas filhas, em Alexandria, por sua amiga
de Ribeirdo Preto, ambas em seus 17 a 18 anos de idade, pondo fim a corres-
pondéncia que tinham iniciado: “Nio sei como lhe dizer o que tenho pra falar.
Do que eu sinto diante disso nem vou lhe contar. Sabe, meus pais proibiram
que eu tornasse a escrever para vocé, por causa da situagdao que vocé sabe
como estd. Eu ndo entendo por qué, mas dizem uma porg¢ao de coisas ¢ nio
ouso desobedecer. Como vocé vai me julgar? Como agiria? Desculpe, vocé
sabe que nao foi por mim. Continuo a esperar o dia que vocé vird. Nao mande
cartas pro meu enderego (que pedido horrivel, pedir pra minha amiga...)”.

No testemunho das pressdes que o ambiente geral transmitia a sua esfera
familiar, essa menina manifestava inconformagio, ainda que timida. Nao com-
preendia por qué, mas ndo via como nio se submeter. Poderia simplesmente
retrair-se, fugindo ao contdgio temido, como outros terdo feito. Mas, com suas
frases ingénuas, sem o saber fez a dentincia de uma sociedade amedrontada

e camplice.
Na tnica vez em que esteve no Brasil enquanto trabalhava na ous,

descobriu que apesar da distincia e do tempo sua histéria ainda estava
bem viva por aqui, como registrou em manuscrito inédito:

162



HELIO LOURENCO: VIDA E LEGADO

Em dezembro de 1970, voltando ao Brasil por uns dias para assistir a
formatura e casamento do meu filho Ricardo, tive de ir a av. Sao Luis, a uma
agéncia de companhia aérea, para regularizar minha passagem de volta. Tendo
ali uma espera, lembrei-me de que o apartamento do Jairo (Ramos) era um
dos edificios do outro lado da rua. Procurei localiza-lo, subi. Ele nio estava,
era um sdbado, sua senhora fez questio de chama-lo ao telefone. Como soube
ser seu hdbito nos dltimos tempos, nas manhas de sibado estava na casa de
Paulo Duarte, batendo papo. Pensei que lhe poderia dizer duas palavras de
lembranga, ao telefone. Nao: ele insistiu em que eu o esperasse. Dentro de
vinte minutos chegava, acompanhado do Paulo Duarte. Comoveu-me a emo-
¢do com que me abragou. Jd nessa ocasido estava bem doente e com o agravar-

-se da enfermidade vinha se tornando muito emotivo - ja ouvira isso.

No mesmo texto, relata o derradeiro encontro com o amigo de mui-
tos anos:

Mas dois anos depois, eu ji de volta ao Brasil, estando em Sao Paulo,
soube que ele sofrera outro enfarte e se encontrava internado. Era um pe-
queno pronto-socorro cardiolgico na Brigadeiro Luis Anténio. Visitas es-
tavam proibidas, parece. Ld ndo havia ninguém. O cardiologista presente,
meu conhecido, preveniu da minha presenga a esposa do doutor Jairo, sua
tnica acompanhante naquele momento. Ela fez que eu entrasse; fol uma visita
penosa. Ele praticamente nao disse nada, chorou. A mao que eu lhe dei ficou
segura longamente. S6 olhando e meneando a cabega, significou claramente

que estava acabado. Foi trés dias antes de sua morte.






CAPIiTULO 16
o

A vida como aposentado enquanto o Brasil mudava

As EXPERIENCIAS proporcionadas pelo desempenho da sua missao
na oMs o levaram a atualizar suas concepgdes a respeito do ensino da
medicina. A visdo renovada sobre o ensino médico foi vigorosamente
apresentada no discurso que proferiu em Teera, na abertura da Confe-
réncia em Educagao Médica, da Organizagao Mundial da Satdde, em 12
de dezembro de 1970. Em seu discurso, abordou questdes que perma-
necem atuais, mesmo passados 45 anos daquele encontro”:

Para desenvolver a atitude cientifica dos estudantes, o ensino bdsico niao
deve contemplar apenas a aplicagdao imediata dos seus contetidos na parte
clinica do curso. Os estudantes devem conhecer ndo apenas as ciéncias bio-
légicas como elas sio no momento, mas também suas tendéncias futuras.
Durante a vida profissional do estudante de hoje, a medicina praticada agora
estard, como resultado do progresso das ciéncias médicas, desatualizada em

um grau imprevisivel. O que hoje é ciéncia bédsica pura em breve serd parte

1. A conferéncia Ciéncia Bésica como Educagio para os Médicos de Amanha foi publicada
originalmente em inglés. A tradugio e a selegdo de trechos para esta publicagao foram feitas

por seu filho Ricardo Brandt de Oliveira.
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do cotidiano dos novos médicos. Alguns dos alunos atuais estardo confina-
dos em dreas remotas onde nunca serdo alcangados por tais progressos. Mas
mesmo esses poucos poderdo se beneficiar pelos insights que terdo devido ao
entendimento que a ciéncia bdsica pdde lhes oferecer. Esse aspecto da edu-
ca¢ao médica esteve em foco na conferéncia de 1962 e também deve receber
consideragio especial nesta conferéncia: “Ciéncia basica como educagio para
os médicos de amanha” é um dos tépicos propostos da agenda.

[...] As atividades de cirurgides e psiquiatras sio tdo diferentes que eles
poderiam ser considerados profissionais distintos. Entretanto, o conheci-
mento dos modos de a¢do dos anestésicos ou dos psicotrépicos que esses
especialistas usam faz com que ambos tenham que entender o nivel subcelu-
lar, onde a farmacologia encontra a bioquimica na maquinaria dindmica da
célula. Isso significa que, quanto mais bdsica, menos especializada a ciéncia
médica ensinada deve ser. Fisiologia, bioquimica e farmacologia sao facetas
da mesma ciéncia, enquanto imunologia geral, genética e citologia margeiam o
mesmo dominio. Como as fronteiras entre elas sao ténues, essa mescla deveria
repercutir no seu ensino. Esse conceito deve ser considerado na discussao
sobre o ensino das ciéncias bésicas.

[...] Os casos hospitalares constituem uma parcela selecionada da rea-
lidade, e os recursos materiais disponiveis nos hospitais sao usualmente ex-
cepclonais, comparativamente aos de institui¢des de atendimento primdrio.
Portanto, o hospital, com todas as suas vantagens, oferece ao estudante um
panorama incompleto e distorcido da realidade prevalente na comunidade
em que se insere. E essa distor¢do certamente repercutird na mentalidade
profissional do estudante formado exclusivamente no ambiente hospitalar.

Muitos problemas médicos encontram-se fora do escopo dos médicos
do hospital. A decisdo, tomada pelo paciente, de procurar um hospital é uma
decisdo tardia do processo de doenga, cujas manifestagdes iniciais raramente
sdo vistas no hospital. Além disso, os estudantes ndo devem aprender apenas

como reconhecer doencas e tratar pacientes. Todas as condigdes ambientais
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que conduzem a doenga ou favoregam a sua instalagao devem ser vividamente
oferecidas a compreensio do estudante. A prevenc¢io das doengas e a promo-
¢do da sadde também devem figurar entre as suas preocupagdes.

A utilizagdo de centros de satide para o ensino de graduagdo é portanto
fortemente recomenddvel. Profundamente inseridos na comunidade, os cen-
tros de sadde, em geral funcionando com énfase em programas de medicina
preventiva, devem estar preparados para oferecer atendimento médico. J4 se
disse que é impossivel conseguir, e portanto errado tentar, separar a medi-
cina preventiva da medicina curativa. De fato, ao testemunhar curas é que o
publico aprende a confiar em medidas preventivas. Com essa compreensio,
os programas de treinamento nos centros de satide devem contemplar, de
maneira integrada, os aspectos curativo e preventivo da medicina. Para tornar
mais completo esse treinamento, os programas devem incluir ainda a pueri-
cultura e a satide da mulher.

[...] Deve merecer a maior ateng¢do o cuidado com a crianga, talvez a
drea em que o treinamento integrado extra-hospitalar seja mais importante.
O cuidado com a crianga envolve todos os preceitos bésicos da medicina
preventiva. Para seu desenvolvimento normal, a crianga deve ser bem alimen-
tada, adequadamente imunizada e tratada prontamente das vdrias doengas
proéprias daidade. Morbidade e mortalidade infantis sao indices sensiveis das
condi¢des de satde da comunidade. Por tudo isso, a conferéncia é convidada
a dar particular aten¢io a posi¢io da pediatria no curriculo médico, particu-
larmente no tocante ao treinamento do estudante centrado na comunidade.

O tema do treinamento na comunidade admite outras consideragdes. A
escola médica moderna tem a responsabilidade de estudar e criticar o sistema
de satide no qual opera, devendo mesmo experimentar no intuito de aper-
feiod-lo. Um conceito de “comunidade de ensino”, andlogo ao de hospital
de ensino, pode ser elaborado. Seria uma comunidade na qual todos os ser-
vigos médicos bem como os servigos bdsicos de saide e de vigilincia epide-

miolbgica estariam sob a responsabilidade da escola médica. A comunidade
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de ensino seria um campo permanente de pritica e pesquisa de medicina
preventiva, bem como de treinamento para estudantes, tanto de graduagio
como de pés-graduagdo. Aos estudantes, entdo, deveriam ser atribuidas nio
somente atividades em leitos de enfermarias e ambulat6rios, mas também os
cuidados de um certo ntimero de casas e familias dentro de um programa mais
abrangente de satide e assisténcia médica na comunidade. Como retaguarda
existiriam, por um lado, o hospital de ensino e, por outro, as autoridades de
satde deveriam dar apoio as escolas médicas em situagbes de emergéncias

individuais ou coletivas.

%k %k ok

Ao fim de dois anos vivendo em Alexandria, Helio encontrava-se con-
fortavel em seu posto na oms. O trabalho era intenso e ele o achava in-
teressante, mas havia chegado o momento de a vida retomar seu curso
natural. O isolamento da familia era muito grande, parte dela perma-
necera no Brasil e Helio concluiu que era hora de trazer Carmita e os
filhos de volta para casa. Em 1972, retornou a Ribeirdo Preto, alguns
meses depois de a familia té-lo feito.

Voltou decidido a nio se envolver nas questdes da FMRP e da USP.
Afinal, nada do pouco que soubera era animador; nenhuma perspectiva
de mudanca no regime instalado em Brasilia existia, a universidade,
aviltada, se curvara, e admitia até triagem ideol6gica no processo de
admissiao de docentes. Os filhos, cientes, evitavam levar noticias da
drea acad€mica para a casa paterna, e os antigos colegas percebiam sua
Pposi¢do e a respeitavam.

Alguns meses depois do retorno a Ribeirao, Helio voltou a traba-
lhar como clinico, atendendo em consultério. Domingos Lomoénaco,
seu colega do Departamento de Clinica Médica, amavelmente colocou
a disposigio dele o préprio consultério, em uma casa da rua Bernar-
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dino de Campos, esquina com a Olavo Bilac. Um casal de médicos
formados na FmMrp, Nelson e Moema Augusto, de quem Helio e Car-
mita haviam sido padrinhos de casamento anos antes, tinham seus
consultérios no mesmo endereco, e reforcaram o convite. Lomoénaco
ocupava o consultério apenas nos periodos vespertinos, de sorte que
Helio atendia seus pacientes das 10 as 12 horas, quatro vezes por se-
mana. Distante que estivera da atividade clinica por vdrios anos, estu-
dava com entusiasmo para se atualizar. Alguns casos eram discutidos
com o filho médico, que havia concluido recentemente a residéncia em
clinica médica. Logo, essas “discussdes de caso” se tornariam habi-
tuais e prazerosas para pai e filho. O movimento do consultério nunca
fo1 grande, e Helio nunca se esfor¢ou para fazé-lo crescer. Também
ndo internava pacientes; os raros clientes que chegavam necessitando
internagao eram encaminhados a colegas.

Ainda crianga em Porto Ferreira, Helio desenvolveu o gosto pela
pesca; aimagem do pai como eximio pescador de lambaris lhe era cara.
Nos primeiros anos em Ribeirdo acompanhava os filhos em pescarias
no lago da faculdade ou em rios da regiao. Seu equipamento de pesca
era modesto e o prazer ndo dependia da perspectiva do tamanho do
peixe a ser fisgado. No comego da década de 1960, comprou, em parce-
ria com Jacob Renato Woiski, professor do Departamento de Pediatria,
uma canoa e um motor de popa, um Johnson de seis cavalos. Por uma
cortesia do proprietdrio da Usina Sdo Geraldo, em Sertaozinho, a ca-
noa permanecia naquela propriedade, ancorada no rio Mogi Guagu, e
era usada em fins de semana.

Em 1972, de volta ao pais, um dos projetos do Helio aposentado era
dedicar-se regularmente a pesca. Logo comprou uma chécara a beira
do rio Pardo, um rancho na localidade do Piripau, distante 16 quil6-
metros de sua casa. A canoa e o motor de popa, que haviam ficado
aos cuidados dos filhos, ganharam novo domicilio e Helio péde enfim
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18. Familia reunida em 6 de janeiro de 1973: em pé, os filhos Maria Teresa,

Ricardo, Marcelo ¢ Eduardo; sentados, Rose (nora), Maria Luisa, Maria Cristina,
Maria Isabel, Elisabete (nora), Carmita ¢ Helio, com a neta Marina no colo.
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concretizar o projeto de lazer que acalentava. Por alguns anos, pelo
menos dois dias da semana eram dedicados ao rancho. Em janeiro de
1977, uma subita enchente do rio, resultado da ruptura da barragem de
uma hidrelétrica em Sao José do Rio Pardo, causou sérios estragos na
casa. O prejuizo mais sério, no entanto, foi a destrui¢ao da canoa, que
estava no rio amarrada a uma arvore da margem.

Helio decidiu entdo se desfazer do rancho e procurar uma chicara
préxima da cidade, da qual Carmita e os demais familiares pudessem
desfrutar. Encontrou o que buscava no Recreio das Acicias, local de
facil acesso. A chdcara tinha uma casa recém-construida, espagosa, um
pomar recém-formado e uma piscina, e logo se converteria no prin-
cipal ponto de reunido da familia. Carmita e Helio passavam longos
periodos na pequena propriedade, e dedicaram-se com entusiasmo em
conservi-la e melhora-la. Até hoje florescem ali as azaleias plantadas
por eles em torno da casa da chicara, ainda propriedade da familia.

koK sk

A leitura e a escrita sempre fizeram parte da vida de Helio. A condigao
precoce de aposentado devolveu a ele a possibilidade, que os anos de
intensa atividade na universidade tinham tolhido, de dar vazao a essas
inclinagoes. Enquanto em Alexandria sua atividade epistolar foi ex-
pressiva, ao voltar para Ribeirao um dos temas preferidos por ele era a
histéria dos povos dos lugares que conhecera trabalhando para a oms.
Havia se encantado especialmente com dois romances, Nilo Branco e
Nilo Azul, de Allan Moorehead, australiano radicado em Londres, e
decidiu traduzi-los para o portugués®. Helio dedicou-se disciplinada-

2. Alan Moorehead, que meio século atrés foi considerado um dos mais importantes roman-
cistas australianos, caiu em esquecimento apds sua morte em 1983, mas o valor de sua obra

ganhou reconhecimento recentemente.
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mente a essa tarefa, chegou a concluir a tradugo e a obter da vidva do
autor, detentora dos direitos autorais, a permissao para publici-los, o
que ndo chegou a se concretizar. Certamente teria tido enorme satisfa-
¢do em ver a obra pronta, mas o prazer que extraiu da sua tradugio foi
igualmente imenso.

Embora tentasse, Helio nao conseguia levar a vida como um apo-
sentado comum. A tranquilidade de sua rotina era quebrada, vez por
outra, por fatos imprevistos e foi o que aconteceu no final de agosto
de 1974. A Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBpc)
decidira, meses antes, conferir uma medalha de mérito a pessoas que
tivessem se distinguido no Brasil por sua contribuigio a ciéncia nacio-
nal. Em Ribeirao Preto, cinco professores da usp foram agraciados e
o representante da sBpc na cidade, professor Gyorgy Bohm, solicitou
junto a dire¢ao da FMRP que a entrega das medalhas acontecesse no
anfiteatro da bioquimica, na tarde de 20 de agosto. Na manha desse
dia, foram informados de que a ceriménia havia sido proibida por or-
dem da reitoria da usp. O professor Bohm, entdo, agiu rapidamente e
conseguiu que a entrega das medalhas a Helio e aos professores Miguel
Rolando Covian, Mauricio Rocha e Silva, Carlos Ribeiro Diniz e War-
wick Estevam Kerr acontecesse no hordrio previsto, no Centro Médico
de Ribeirdo Preto.

No final, dadas as circunstancias, a ceriménia acabou ganhando
ares de ato politico e a repercussio foi maior do que a esperada,
atraindo audiéncia expressiva e sendo amplamente noticiada pela im-
prensa. Em setembro de 1994, quando os arquivos confidenciais do
Dops tornaram-se publicos, foi possivel conhecer a participagio da
Assessoria Especial de Seguranga e Informagao (Aest) na proibigao do
evento da FMRP. A Aesi foi criada oficialmente em 23 de maio de 1973,
funcionou até 1982 e era vinculada ao gabinete do reitor e a Divisdo de
Informagdo e Seguranga do MEC. Ficou conhecida por ter se ocupado
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da triagem ideolégica na Usp, e também por exercer outros papéis, in-
terferindo diretamente em acontecimentos de vérias naturezas dentro
da usp, como no episédio da outorga das medalhas de mérito da sBpc.

koK sk

Em meados de 1977, Helio aceitou o convite de um colega de turma da
faculdade, Julio Kieffer, para participar como coeditor de um livro de
medicina. A motivagdo, como consta da introdugido da obra produzida,
o Manual de Clinica Médica, publicada pela editora Guanabara Koo-
gan em 1980, era oferecer tanto ao estudante como ao médico pritico
e ao “subespecialista® de cada um dos ramos da medicina clinica uma
fonte de informagoes ficil, rapida e segura da medicina toda, a guisa de
um livro-resumo. Se essa meta ambiciosa jd permitia prever muito tra-
balho, a decisao de distribuir os temas a dezenas de especialistas tornou
a tarefa ainda mais complexa. Embora compartilhada com mais quatro
coeditores (Ernesto Lima Gongalves, Julio Kieffer, Octdvio Arminio
Germek e Virgilio Gongalves Pereira), a empreitada exigiu de Helio
trabalho intenso por varios meses, regulado que era por prazos da edi-
tora nem sempre observados pelos colaboradores. A tnica edigio do
livro fo1 a publicada em 198o0.

Em agosto de 1979, Helio aceitou a indicagdo para presidir a Fun-
dagao Educanddrio Coronel Quito Junqueira. Em documentos do
Dops tornados publicos posteriormente, sabe-se que até mesmo essa
atividade de cunho filantrépico atraiu interesse da policia politica.

No ambito acad€mico, ao longo de seis anos, participou de algumas
comissoes julgadoras de concurso, realizou umas poucas consultorias
e proferiu raras palestras fora de Ribeirdo. Da Universidade de Sao
Paulo, interessava-se apenas pelas atividades dos filhos que iniciavam
avida universitdria. No entanto, esse isolamento voluntério nao duraria

para sempre.
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O primeiro sinal de que poderia haver mudangas no regime politico
do pafs data de novembro de 1974 quando o MDB, o partido de opo-
si¢do consentida pelo regime vigente e que por anos cumprira com
resignagao o papel de minoria que lhe era destinado, conseguiu eleger
senadores em 16 dos 22 estados do Brasil, sendo macigos os apoios a
candidatos da oposi¢ao nos estados mais importantes e populosos. Um
ano antes, a Organizag¢ao dos Paises Exportadores de Petréleo,a Opep,
decidira restringir a oferta dessa commodity no mercado internacional,
causando inesperado aumento do seu prego e acelerando o endivida-
mento externo do Brasil. O milagre econdmico brasileiro chegava ao
fim. Nos anos seguintes, o descontentamento popular cresceu e atingiu
segmentos sociais que constitufam os pilares de apoio ao regime mili-
tar desde a sua instalagdo. O entdo presidente Ernesto Geisel, que em
sua posse em 1974 prometera a abertura politica no pais, dava mostras
de estar imbuido do propésito de concretizd-la, ainda que de forma
sinuosa em muitas ocasides retrocedendo devido a pressao de setores
radicais das forgas armadas.

Nesse contexto, a revisao das puni¢des baseadas em atos de exce-
¢do do regime militar passou a ser cogitada e reivindicada. Em junho
de 1978, a Associag¢io dos Docentes da Universidade de Sao Paulo
(Adusp) iniciou uma campanha pela reintegragao dos professores apo-
sentados pelo a1-5. O encarregado de percorrer os campr e levar a cam-
panha até as faculdades do interior foi o professor Antonio Candido,

que assim descreveu sua visita a Ribeirdo Preto’:

3. Trecho do artigo “Lembrando uma Vida Exemplar”, de Antonio Candido de Mello e Souza
para o livro usp 1968-1969, op. cit., 2016, p. 69.
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Uma delas fo1 a de Medicina de Ribeirdo Preto. Ld, perguntei por Helio.
Disseram que vivia retirado e quase ndo era visto. Fui falar num anfiteatro
repleto e 1a comegar, ou estava abrindo os debates (nao lembro), quando, pela
porta do fundo, ao lado da mesa, entra ele, discreto como sempre, e vem me
abragar. Entdo, presenciei uma das maiores ovagdes que tenho visto em vida
- uma rajada intensa de palmas, calorosa, prolongada, cheia de entusiasmo,
todos de pé a fim de manifestarem a sua homenagem e o seu respeito pelo

proscrito ilustre.

Em Ribeirdo Preto, a campanha pelo retorno dos aposentados foi
liderada por Mauricio Rocha e Silva, chefe do Departamento de Far-
macologia da FMRP, e presidente de honra da sspc. Os jornais locais
acompanhavam atentamente o desenrolar da campanha e nao raro de-
dicavam manchetes de primeira pdgina e editoriais sobre o assunto. Em
junho de 1979, Helio concedeu entrevista sobre o assunto ao jornalista
Wilson Toni, de O Didrio:

Sobre a reintegracio, se ela vier da forma que julgo dever ser, ou seja, por
iniciativa da prépria universidade, eu ndo teria praticamente escolha: voltaria
e reassumiria. Restariam alguns pontos por esclarecer e nesse momento da
reintegra¢do eu gostaria e teria o direito de ver esclarecidos e que sdo essen-
cialmente as préprias razdes e as origens da medida que hd dez anos me pegou

de surpresa.
Voltou a dizer que desconhecia o porqué de sua aposentadoria:
[...] em momento algum tomel conhecimento da existéncia de qualquer
processo. Gostaria de saber qual a origem das listas que constituiram as apo-

sentadorias compulsérias daquela ocasido, nao s6 em relagio ao meu nome,

como também em relagdo aos nomes dos meus colegas da Use.
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A conversa com o jornalista aconteceu logo depois de ver seu nome
incluido pela congregacio da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
na lista séxtupla que seria submetida a decisao do reitor Waldir Muniz
Oliva para a escolha do novo diretor. Era mais uma a¢ao daqueles que
reclamavam a sua reintegragao.

Durante todo o ano, diversas iniciativas semelhantes sinalizavam a
urgéncia em corrigir a violenta arbitrariedade de que a usp fora vitima.
Entre elas, a criagdo do Dia Nacional do Professor Aposentado pelo
AI-5, 20 de agosto de 1979, instituido pela Adusp. A data foi celebrada
nas unidades com uma aula inaugural do semestre letivo proferida por
docentes afastados pelo governo militar; em Ribeirdao Preto, coube a
Helio proferi-la. O anfiteatro da bioquimica na Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto foi totalmente tomado por docentes, funciondrios e
alunos, mais de quatrocentas pessoas presentes aquela exposi¢ao sobre
omal de Chagas. Helio Lourengo deu a aula sem fazer nenhuma alusao
a politica. No dia seguinte, o evento era a manchete principal de todos
os jornais locais, que registraram também a presenga do prefeito de
Ribeirao Preto, Duarte Nogueira, ex-aluno da faculdade.

No mesmo més, os professores Modesto Carvalhosa, pela usp, José
Zago, pela Unicamp, e Nilo Odalia, pela Unesp, se reuniram em Brasi-
lia com o ministro da Educag¢ao Eduardo Portella para pedir mudangas
no projeto de anistia que possibilitaria a reintegracio dos professores
- durante a ditadura, s6 da Universidade de Sao Paulo haviam sido
afastados 68 docentes. Pela proposta em discussao, os préprios do-
centes deveriam solicitar a reintegra¢do e a andlise seria feita caso a
caso. As universidades exigiam a reintegragao automatica. Fabio Prado,
secretdrio da reitoria durante os seis meses em que Helio foi reitor, e
logo um amigo para a vida inteira, conta como ele reagiu a proposta
original de reintegragao:
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Quando, nos primérdios do retorno a democracia, comegou a surgir a
ideia de concessdo de anistia, pretendeu o governo concedé-la, condicio-
nando-a, entretanto, a que o punido requeresse, individualmente, o retorno
a posi¢do que ocupava, como quem solicita favor de interesse pessoal. Mais:
cada solicitagdo seria julgada, e acolhida ou ndo, por comissdes designadas
por ministros ou governadores, conforme o caso. Helio questionou o proce-
dimento, em carta dirigida ao diretor de sua faculdade:

“Acredito que a USP auténtica, cuja revolta testemunhei em 1969, con-
sidera a reintegragdo dos professores afastados a reparagdo necessdria do
agravo que ela entdo sofreu. E espero que os dirigentes da universidade,
representando-a, satbam agora tomar as medidas idoneas para que se alcance
esse objetivo — cuja consecugdo nio teria o mesmo sentido moral se fosse
simplesmente o resultado de reivindicagdes pessoais. Somente pela iniciativa
institucional haverd reparag¢o, na reintegragao coletiva de todos os atingidos
pelo ai-5, ainda que algum deles, por invencivel motivo pessoal, venha a so-
licitar sua excegio.

Se assim for, colocando-se a reitoria a altura da universidade que deve re-
presentar, eu aceitarei minha reintegracio, em dedicag¢ao exclusiva, soliddrio
com o gesto da universidade.

Doutra forma, permanecerei onde estou, servindo a USP como testemu-
nho de que uma reparag¢do ainda lhe estard sendo devida”.

Seu apelo prosperou. Aprovada a anistia, os professores da usp afastados
em 1969 receberam, do entdo reitor, oficio formal convidando-os para retor-

nar a seus cargos®.

A le1 da Anistia, n. 6.883, foi promulgada pelo presidente Figuei-
redo em agosto de 1979 e os professores cassados na usp convidados a

4. Trechos do artigo “A Dolorosa Tarde da Cassagao e outras Recordagdes Melancélicas”, de
Fibio Prado para o livro usp1968-1969, op. cit., 2016, p. 65.
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retornar as salas de aula no ano seguinte. Grande admirador e amigo,
no livro Usp 1968-1969, o sociélogo Antonio Candido assim celebrou

seu retorno:

[...] soube que estava em Alexandria do Egito, trabalhando na Organi-
zagao Mundial da Satdde e Simao Mathias me disse que deveria estar triste e
isolado. Senti entao uma espécie de revolta surda contra as forgas obtusas que
haviam excluido da nossa universidade um homem tao nobre, um professor
de tdo elevada qualificagdo. For¢as encarnadas no poder militar, politizado de
maneira espuria e servindo, no caso, de instrumento das correntes mais nega-
tivas dentro da universidade. Naquele momento, de fato, vieram a tona ten-
déncias mesquinhas e retrégradas, que nao hesitaram em recorrer a injustica
mais clamorosa para abrir caminho aos seus preconceitos e ambigoes.

Pensando nisso; pensando na solidio de um homem superior, longe de
sua terra, resolvi escrever-lhe, falando da minha admirag¢do e da minha estima.
Achet, entdo, que deveria fazer sentir a ele de que maneira os meus amigos
avaliavam o significado da sua atuag¢do, além de sugerir o quanto acabaria
sendo desprezivel, na perspectiva da histéria da universidade, a puni¢ao que
o feria no momento, mas acabaria certamente por reforgar tanto a grandeza
de sua atitude quanto a limpidez de sua carreira. Para exprimir coisas assim,
recorri a um poema de Emilio Moura, poeta de grande estatura, embora re-
traido modestamente na sua provincia de Minas.

Esse poema fora escrito nos anos de 1940, quando ainda se discutia se a
poesia estava condenada a desaparecer, ante o impacto da civilizagao técnica
do nosso tempo. Emilio falava de sua perenidade e acabava alargando a men-
sagem, de maneira a produzir um canto de apoio aos que sdo injustamente
oprimidos, porque ndo se dobram e, através de sua resisténcia, fazem sentir
a realidade da esperanga. Esse poema [...] ficou ligado, para mim, aquele
momento e & sua figura de resistente sereno, que encarna a liberdade e sobre-

vivéncia do espirito. Ele termina assim:
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Aproxima-te e escuta:

H34 uma voz na noite!
Olha:

E uma luz na noite'

Pois também para a universidade a luz chegou, Helio voltou ao Brasil e
foi finalmente reintegrado, com outros excluidos com a mesma arbitrariedade

subalterna.

5. No mesmo livro usp 1968-1969, publicado pela Edusp em 1995 e reimpresso em 2016, hd
um texto de Helio sobre sua cassagao, no qual cita algumas mensagens que lhe foram caras
quando estava ainda em Alexandria. Transcreve, na integra, no encerramento de seu artigo,
o poema que lhe fora enviado pelo professor e amigo Antonio Candido: Permanéncia da
Poesia, de Emilio Moura:“Quando a luz desaparecer de todo,/ mergulharei em mim mesmo
e te procurarei, 14 dentro./A beleza é eterna./ A poesia € eterna./ A liberdade é eterna./ Elas
subsistem, apesar de tudo./ E initil assassinar criangas. F indtil atirar aos cdes os que, de
repente, se rebelam, e erguem a cabega olimpica./ A beleza é eterna. A poesia é eterna. A
liberdade ¢ eterna./ Podem exilar a poesia: exilada, ainda serd mais bela./ As criangas a
recolherdo no espirito e ela ressurgird mais limpida./ As horas passam, os homens caem,/ a

poesia fica./ Aproxima-te e escuta: hd uma voz na noite!/ Olha: é uma luz na noite!”.
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Anistia e volta a usp

CONFORME 0 AMBIENTE politico do pais se desanuviava e a reintegragao
dos afastados das universidades por for¢a do Ato Institucional n. 5 se
tornava cada vez mais tangivel, Helio passou a se preocupar com o que
poderia fazer no departamento no caso de retornar. Por vérios anos,
nao demonstrara nutrir qualquer expectativa de retorno. Quando foi
afastado da universidade em 1969, sua auséncia stbita fora percebida
como uma ferida imensa que, em 1980, bem ou mal, estava cicatrizada;
um espaco a ser naturalmente ocupado deixara de existir. Em uma rara
visita ao laboratério da clinica médica, pouco tempo depois de voltar
de Alexandria, notara que as dreas de uso comum haviam se tornado
exiguas, e que paredes antes inexistentes delimitavam agora territérios
definidos. Os professores Ivan Carvalho e José Verissimo nao perde-
ram a oportunidade de oferecer dreas dos seus préprios laboratérios
para que ele se instalasse, mas Helio sabia o que era ciéncia benfeita;
afastado da pesquisa por treze anos, nao via como poderia dar uma
contribuigio efetiva a investigacio que ali entdo se fazia.

Enquanto vivia o dilema da possivel reintegragao, Helio foi convi-
dado a participar da comissdo julgadora de um concurso de ingresso
para o corpo docente do Departamento de Clinica Médica. Os dez can-
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didatos eram alunos do programa de pés-graduagao da clinica médica,
e a maioria com toda a sua formag¢ao na FMRP e em seu Hospital das
Clinicas. As apresentagdes dos projetos de pesquisa e a competéncia
clinica demonstrada pelos candidatos causaram-lhe impressao forte-
mente positiva; e essa experiéncia restabeleceu o seu entusiasmo com
a FMRP e 0 animou a desejar a reintegragao.

Helio foi reintegrado em seu cargo de professor catedratico do De-
partamento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto em 7 de agosto de 1980, em ceriménia no Gindsio de Esportes
da rMrP. Uma semana antes, a delegacia de policia de Ribeirdo Preto
antecipara os detalhes da solenidade ao Departamento de Ordem Po-
litica e Social (Dops) do estado de Sao Paulo: “Deverd acontecer de
forma solene, estando convidados para o evento docentes, funciond-
rios e alunos da UsP e a populagao em geral”. O assunto da mensagem
era “Homenagem ao ex-cassado Helio Lourengo De Oliveira”. Que a
“comunidade de informag¢oes”, como era chamada, monitorasse Helio
em 1969 era ficil entender, mas foi uma enorme surpresa descobrir que
continuara a fazé-lo mesmo apés a anistia ter sido decretada.

A pesquisa clinica e especialmente a incorporagio da ciéncia ao
contexto da formagao basica do médico haviam sido as grandes moti-
vagdes para que, em 1954, Helio aceitasse o convite de Zeferino Vaz. No
entanto, devido a experiéncia mais recente na OMS, a0 retornar a FMRP
ele estava convicto da importincia, para a formagao do médico, das
atividades exercidas pelos estudantes junto a comunidade, em cend-
rios extra-hospitalares. O Departamento de Pediatria da FMRP possuia
programas de ensino extramuros desde a sua instalagao, um deles no
posto de satide da Vila Lobato, mas todo o ensino de clinica médica
era cumprido no ambito hospitalar. Helio elaborou entao um programa
de atendimento de pacientes adultos fora do hospital para estudantes
do quarto ano médico.
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Em sua proposta, os alunos do Departamento de Clinica Médica
fariam um acompanhamento das familias dos bebés jd assistidos no
servigo de puericultura do posto - 250 bebés por ano no comego dos
anos de 1980. A partir de exames clinicos padronizados, os pais de cada
novo recém-nascido seriam incluidos em um programa de assisténcia
permanente, o que tornaria a amostra, com o passar do tempo, repre-
sentativa da comunidade como um todo. Depois de estabelecido um
cronograma de avaliagao geral periédica da satide dessas pessoas, elas
seriam orientadas a procurar o posto em caso de suspeita de qualquer
doenca. Helio citava ainda a possiblidade de visita domiciliar para mo-
nitoramento da familia.

Ja aprovado pelo conselho do departamento, o projeto foi apre-
sentado ao professor Julio Cesar Daneluzzi, docente responsivel pelo
posto de saidde da Vila Lobato, solicitando espago para executd-lo.
Quando o programa comegou a ser cumprido, Helio, o professor que
os estudantes encontraram na Vila Lobato, ndao preenchia o estereé-
tipo de lider da resisténcia ao regime militar sugerido pela hist6ria que
conheciam. Encontraram um homem simples, gentil, de sorriso afavel,
com cabelos grossos e grisalhos, que, ao invés de fazer proselitismo, se
ocupava em corrigir pacientemente observagdes clinicas.

Helio logo recuperou o protagonismo no dmbito académico. Fo1
convidado a integrar o Conselho Estadual de Educagao de Sao Paulo
e, no Rio de Janeiro, foi agraciado com o Prémio Alfred Jurzykowski,
da Academia Nacional de Medicina, “pela sua atividade universitaria
e seus trabalhos sobre nefrologia”. Em palestra proferida na Universi-
dade Federal de Sao Carlos, em 1981, enfatizou o papel que o sistema
de pés-graduagio poderia desempenhar para o desenvolvimento do

ensino superior no pafs como um todo:



HELIO LOURENCO: VIDA E LEGADO

Essa melhora de perspectivas ndo se limita a possibilidade de uma uni-
versidade, pelos resultados dos seus cursos de pés-graduagio, poder se re-
novar - mas penso principalmente na pés-graduagao como a auténtica forma
de comunicagio e colaborag¢do entre as vérias universidades do pais. As
universidades mais pobres, ou mais recentemente criadas, ou mais distan-
tes das dreas de concentragdo de recursos humanos diferenciados, podem
encontrar nos programas de pés-graduagio a forma de receber colaborag¢io
das universidades mais desenvolvidas do pais, da maneira mais importante,
isto é, na formagao de seu pessoal docente. Nao estou exprimindo apenas
uma esperanga, mas dando testemunho do admirdvel progresso de p6s-
-graduandos vindos de universidades novas do nordeste para programas
oferecidos na FMRe. [...]

E de se esperar por essa forma, a longo prazo, a diminuigio do desnivel
entre as vérias universidades do pafs. Essa a tinica tendéncia de nivelamento

que se deve defender - a elevagdo das menos desenvolvidas.

Voltou a falar sobre o papel da universidade, sobre a sua autonomia
e sobre a postura de reitor:

[...] meu tema é o da independéncia e responsabilidade moral e intelec-
tual da universidade, isto é, sua autonomia no que ela tem de essencial. Nao
posso assumir, tocando nesse assunto, uma atitude de otimismo panglossiano,
mas ndo aceito a posi¢do que pretende ser apenas realista, mas que € cinica,
dos que negam a possibilidade de autonomia da universidade, que depende
de verbas governamentais para sua manuteng¢do. Insinua-se af que essas ver-
bas sdo generosa liberalidade do governo. Na realidade, se a universidade
oficial nao produz os recursos financeiros de que vive, também ndo os produz
o0 governo, que apenas arrecada do povo para a destinagio prevista por lei. As
parcelas or¢amentdrias destinadas a universidade pertencem a universidade,

a cuja disposi¢do devem ser colocadas oportunamente, sem nenhum favor.
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O que é fundamental é que a universidade tenha, pelo exercicio respon-
savel de sua autonomia, o respeito dos governantes. Condigdo essencial para
isso é que o representante mais alto da universidade, por sua independéncia,
tenha for¢a moral para representar a universidade autdnoma.

Ainda que nomeado pelo chefe do governo, reitor nao é um delegado
desse governo dentro da universidade. Antes de tudo, ele foi eleito pela uni-
versidade, ao oferecer ao governante uma opg¢ao limitada para a nomeagao.
Nomeado, torna-se o reitor da universidade perante o governo, e nio o reitor
do governo perante a universidade.

A nitidez dessa posi¢do desaparece se a universidade aceita a interferéncia
do governante na prépria eleigao dos nomes que lhe serdo propostos. A con-
sequéncia é a mesma, somente mais vergonhosa se, nas vésperas da elei¢do,
a prépria universidade cuida de sondar as preferéncias do governo, isto é, se
convida e busca sua interferéncia indébita.

Nova modalidade desse mesmo desvirtuamento é o langamento ptiblico
de autocandidaturas a reitoria. Essas aspira¢Oes pessoals sempre existiram,
como a vaidade e a 4nsia de poder. Mas a publicidade com que agora parecem
procurar influenciar a opinido, dentro e fora da universidade, representa um
aspecto mais sério. Em campanha pessoal, esses candidatos se oferecem a
compromissos que lhes limitardo a independéncia, se for um deles guindado
ao cargo almejado. Sejam compromissos dentro da universidade, com grupos
de “politica” menor, para alcangar um lugar na lista do nomedveis, sejam com-
promissos fora da universidade, com o governante responsivel pela nomeagio
final, ou com forgas poderosas a que esse governante deseja curvar-se.

A desgraga maior € a crenga, que parece existir em setores da universi-
dade, de que esse é um caminho normal para se chegar a posigio de reitor. E
a complacéncia com o carreirismo deslavado.

Creio poder dar o testemunho de que a reitoria de uma grande universi-
dade pode ser exercida com independéncia, e de que essa conduta contagia

a institui¢do. Desperta, também, reagdes externas e assanha a quinta-coluna.
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Sei bem a que consequéncias isso pode levar, num periodo em que torvo
arbitrio é dominante.
Mas se ndo € a universidade a institui¢do para desafiar o obscurantismo,

qual serd?

Em junho de 1981, foi eleito chefe do Departamento de Clinica
Médica. De volta ao ambiente do qual voluntariamente nao teria se afas-
tado, os contatos com os docentes mais jovens e médicos assistentes do
Hospital das Clinicas lotados no departamento o animavam. Em pouco
tempo, ja se envolvia nas discussdes dos problemas da institui¢do aca-
démica. Em setembro do mesmo ano, fez vigorosa defesa do direito
de cada departamento definir o regime de trabalho de seus docentes.

Na época, o conselho interdepartamental da FMRP havia levantado
a davida quanto a legalidade de o Departamento de Clinica Médica
estabelecer a dedicagdo integral como tinico regime para seus docentes,
quando a prépria usp prevé trés regimes distintos de carga hordria - o
rDIDP (dedicagdo integral), o RTc (24 horas por semana) e o RTP (doze
horas semanais). Helio aproveitou a oportunidade para discorrer sobre
as origens da Universidade de Sao Paulo e suas impressdes sobre a
razio de ser do regime de dedicagao integral:

A heterogeneidade da universidade nio resulta [...] da heterogeneidade
existente dentro dos seus departamentos, mas das diferengas que hd entre
eles. Assim, onde o estatuto da universidade pode ou deve ser genérico, o
regimento do departamento deve ou pode ser especifico.

[...] O que o departamento propde em seu regimento nao é uma uto-
pia, mas a ratificagio de tnica realidade que sempre conheceu. O art. 4°
do regimento - “O regime de trabalho no departamento é o da dedicagio
exclusiva a docéncia e a pesquisa” - é uma sentenga extraida da histéria do

departamento.
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[...] Admitir-se que cada docente deve ser livre para escolher, no mo-
mento que julgar oportuno, o regime de trabalho que considere o mais afi-
nado com suas conveniéncias particulares - mesmo que contrarie cldusula
do edital do concurso que lhe permitiu alcangar a posi¢do que ocupa - é me-
nosprezar os designios da institui¢ao, subordinando-o aos interesses pessoais
dos seus membros. E deixa no esquecimento a importincia do regime de
dedicagdo integral na realizagdo daqueles designios institucionais, ilustrada
entre nds por dois exemplos histéricos: primeiro o da Faculdade de Medicina
de Sao Paulo, que hd mais de cinquenta anos, ao receber extraordindrio apoio
material da Fundagio Rockefeller, estabeleceu o regime de tempo integral
para os docentes dos seus departamentos bdsicos. Ninguém lhe contestou o
direito dessa decisdo - pioneira no pais — assim como ninguém duvida de que
data de entdo a sua ascensdo para o primeiro plano da pesquisa e do ensino
médico do pais. O segundo exemplo é o da prépria Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto que, num passo a frente, ao fundar-se hd quase trinta anos,
adotou a dedicagao integral como o regime de trabalho de todos os seus de-
partamentos, bdsicos e clinicos. Dificilmente se contestard haver sido essa
politica a propiciada de seu rapido desenvolvimento como centro cientifico

Importante, em pouco tempo reconhecido como tal em todo o pais.

Helio estava animado com o retorno a vida académica, mas uma luta
maior, inesperada, se avizinhava. Logo depois de retomar suas fung¢oes
na faculdade, sentiu um mal-estar passageiro, seguido de uma hemor-
ragia digestiva. Era a manifesta¢ao do tumor no estdmago. Poucos dias
antes, bem disposto, estivera empinando uma pipa com o neto Dudu.

Apés a gastrectomia total, a informagio do cirurgido, professor Re-
ginaldo Ceneviva, de que o tumor havia sido totalmente removido e que
ndo havia sinais de outras lesoes, trouxe alivio e otimismo. A vida de He-
lio voltou gradualmente ao normal e o maior incémodo era a alimenta-

¢do fracionada, em hordrios definidos. Seguia a risca as recomendagoes
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e fazia observagdes, cuidadosamente anotadas, com o intuito de aper-
feigoar sua dieta. Sua atitude positiva contribuiu para a recuperagao.

Em junho de 1982, tornou-se membro do conselho universitirio
da usp, eleito representante da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto pela sua congrega¢ao. Em julho de 1983, foi nomeado membro
do Conselho Estadual da Educagao pelo governador do Estado.

Por essa época, como o mandato do diretor José Eduardo Dutra de
Oliveira estivesse proximo de expirar, a congregaciao da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto foi convocada para reunido em 3 de agosto
de 1983, tendo como pauta a elaboragdo da lista séxtupla a ser subme-
tida ao reitor para escolha do novo diretor. Embora fosse respeitado e
tivesse apolo expressivo, o nome de Helio ndo era unanimidade entre
seus pares, e o préprio diretor preferia outros nomes para substitui-
-lo. Realizada a elei¢do, porém, obteve maioria absoluta dos votos no
primeiro escrutinio e encabegou a lista enviada ao reitor Helio Guerra
Vieira. Helio tomou posse como diretor da FMRP em setembro de 1983.
Em fevereiro de 1984, por elei¢ao no conselho universitirio, tornou-se
o segundo pré-reitor da UsP.

Na época, demonstrava muita disposi¢do para o trabalho, embora
seu declinio fisico fosse cada vez mais aparente.

No final de maio de 1984, realizou-se no Rio de Janeiro o Simpésio
Nacional de Pés-graduagio na Area Médica. Embora a pés-graduagio
stricto sensu nao fosse propriamente uma novidade na época, existia
alguma davida, inclusive no dmbito da Coordenagao de Aperfeigoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e da Comissiao Nacional
de Residéncia Médica (cNrM), quanto a diferenca entre ela e os progra-
mas de residéncia médica. Juntamente com o presidente da comissao
de p6s-graduagio, professor José Antunes Rodrigues, Helio estimulara
a participag¢ao de docentes da FMRP no evento, garantindo recursos da
diretoria para as despesas de viagem e estada. Uma semana antes do
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evento, convocou uma reunido com os 22 docentes inscritos no evento
para analisar o programa e discutir posi¢oes que poderiam ser defendi-
das na reunido. No primeiro dia do simpésio, participou de uma mesa-
-redonda intitulada Intera¢ao entre Residéncia Médica, Especializagao,
Mestrado e Doutorado.

Naquela que seria sua tltima apresentag¢ao publica, contribuiu de-
cisivamente para o estabelecimento das diferencas que devem existir

entre pos-graduagao stricto sensu e residéncia:

Na residéncia médica, o médico absorve conhecimento e acumula expe-
riéncia com base no alicerce de seu curso de graduagio para o melhor exer-
cicio de atividades de diagnéstico e terapéutica. Na pés-graduagio, deverd
desenvolver-se o pensamento critico, a familiaridade com as fontes bibliogra-
ficas basicas da pesquisa médica universal, a sensibilidade aos fatos abertos a
pesquisa vélida, e o hibito e o prazer da investigacdo cientifica, nascidos da
convivéncia mais ou menos prolongada com um grupo humano dotado dessa
sensibilidade, hébito e prazer.

[...] A qualidade dos cursos de pés-graduagao dependerd das condi¢oes
que eles possam oferecer para a formagio cientifica de seus alunos. Pesquisa
cientifica ndo é uma disciplina a ser ensinada em aulas ou semindrios. S6 uma
atividade pode formar um pesquisador: € a pesquisa, isto ¢, a integragio em
um ambiente em que a investigac¢do cientifica seja a preocupagio, o trabalho,

o estimulo e a satisfagio de todos os dias.

Finalmente, lembrou que a formag¢ao do docente deve ser um ob-
jetivo da pés-graduagao:

Nao devem os orientadores se esquecer de que a formagdo docente é

também um objetivo da pés-graduagido. A énfase na pesquisa nao significa

ser mais baixo o status da rotina do ensino.
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Na tarde do mesmo dia, 31 de maio de 1984, Helio apresentou fe-
bre alta com calafrios. Voltou a Ribeirao Preto e foi internado, com
o diagnéstico de pneumonia. Os muitos dias de febre e inapeténcia

acentuaram a sua debilidade e exigiram semanas de repouso.
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o

Despedida

HEeL10 PROCUROU 0O professor Anténio Carlos Pereira Martins com
queixa de disfungio miccional e 0o médico detectou aumento do figado,
que um exame de ultrassom posterior revelou ser devido a metastases.
Meses antes, externara ao filho médico que, em caso de a doenga re-
correr, nio gostaria de se submeter a outras terapias, consideradas por
ele ineficazes para aquele tipo de neoplasia. Informado da situagdo na
consulta, manteve a opinido. Entretanto, a queixa urindria se agravava.
Decidiu entdo se submeter ao tratamento cirdrgico da hiperplasia de
prostata. Mesmo sem qualquer complicagio, o procedimento teve forte
impacto sobre o estado geral; a perda de peso, que jd vinha ocorrendo
gradualmente ao longo dos meses anteriores, acentuou-se, associada
agora a intensa debilidade fisica.

Preocupado com a responsabilidade do cargo que ocupava, teve
uma conversa franca com seu filho Ricardo. Ponderou que apresentara,
em certos momentos, dificuldades com cédlculos aritméticos simples, o
que poderia ser manifestagdo de encefalopatia hepdtica, e que por isso
devia deixar a diretoria. Diante do argumento do filho de que a preocu-
pagio que externava era demonstragao de que sua capacidade de ava-
liagdo e de critica encontrava-se intacta, decidiu por permanecer, mas
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com a condi¢do de que Ricardo o visse diariamente e que indagasse a
secretdria que o assistia na faculdade, Alda do Prado Roma, sobre seu
comportamento na diretoria. Ele estaria preparado para, alertado de
qualquer ato impréprio, deixar definitivamente o cargo.

A partir de entdo, os encontros entre eles tinham um certo custo
emocional para ambos, o que era mitigado, em parte, pela serenidade
que Helio demonstrava. No entanto, dois meses depois da primeira
conversa sobre suas dificuldades, a fragilidade se tornou intensa e He-
lio decidiu passar a diretoria para o vice-diretor, o professor Renato
Migliorini.

Em casa, Helio evitava falar da doenga com os que o visitavam,
mesmo com os colegas médicos; quando inquirido, entretanto, nao
se furtava a dar a resposta apropriada, ainda que laconica. Procurava
mostrar-se interessado nos assuntos da familia, da faculdade e do
pais, mantendo sua postura de homem sereno e educado. Internado
quando a fragilidade tornou dificil a realizagao de cuidados bésicos,
recebia suporte minimo de recursos médicos, conforme seu desejo
manifesto. Resistiu ainda trés semanas alternando periodos em coma e
momentos de lucidez, sob o olhar afetuoso dos familiares. Finalmente,
na manha de 14 de mar¢o de 1985, Helio Lourengo de Oliveira partiu,
aos 67 anos de idade.

Seu corpo foi velado no prédio central da Faculdade de Medicina,
onde foram dispostas coroas de flores, enviadas por amigos, faculda-
des, universidades, alunos, entidades das mais variadas origens de
todo o pais. Foi decretado luto oficial e as aulas foram suspensas por
trés dias. O professor Helio Lourenco de Oliveira foi sepultado em
15 de margo de 1985, mesmo dia da inesperada posse de José Sar-
ney como presidente do Brasil, em substitui¢ao a Tancredo Neves,
primeiro civil eleito presidente depois da ditadura, e que adoecera

gravemente dias antes.
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professor Helio (@ esquerda) recebe a visita de Carlos Chagas Filho, do
Instituto de Biofisica do Rio de Janeiro, acompanhado de Miguel Rolando
Covian e André Ricciarde Cruz, ambos professores da FMRP-USP.
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O professor Renato Helios Migliorini, vice-diretor da FMRP em
exercicio, proferiu as dltimas palavras em homenagem a Helio antes
do sepultamento:

Cabe a mim o penoso dever de apresentar em nome da congregagao, dos
professores, alunos e funciondrios desta faculdade, as despedidas ao nosso
querido dr. Helio. Sem empregar as hipérboles habituais, que ndo eram tam-
bém do agrado do dr. Helio, quero resumir suas principais qualidades. Pos-
suia uma inteligéncia profunda, guiada por uma mente serena. Inteligéncia
e serenidade que lhe permitiam analisar problemas a fundo com o necessd-
rio equilibrio. Outras qualidades suas eram a dignidade e a firme aderéncia
a principios com que se conduzia. Dignidade e aderéncia a principios que
demonstrou no episédio em que foi vitima de grave injusti¢a que o afastou
do nosso convivio por longos anos, ¢ que constitui uma nédoa na histéria
da universidade que nunca serd apagada. Sob o temperamento reservado,
escondia-se um enorme e contagiante calor humano. Essas qualidades, alia-
das a uma dedicagio continua ao ensino, pesquisa e problemas universitirios,
fizeram com que o dr. Helio alcangasse uma estatura, dentro da universidade,
conseguida por poucos. Sua simples presenca impunha limites aos niveis dos
argumentos nas reunides de que participava. Quanto a FMRP, basta dizer que
o dr. Helio amava-a intensamente e sua atuagao dentro dela foi tao importante
que ele passou a encarnar o préprio espirito que norteou a faculdade desde a
sua criagdo. Sua partida deixa um vazio. [ ...] No entanto, permanecerd sempre

conosco a figura exemplar do universitdrio completo.
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Apéndice: Lista de Documentos

No site http://rcm.fmrp.usp.br/documentos-originais-helio-lourenco/ encon-
tram-se cGpias de noticias, comentdrios de jornais, cartas, textos e documentos cole-
cionados por Helio Lourengo. Hd também fac-similes de anotagdes de seu préprio
punho.

Abaixo uma amostra de alguns dos documentos que podem ser pesquisados:

. Anotagbes de préprio punho de Helio Lourengo entre 20 fev. 1967, quando
o Conselho Universitdrio compde a lista triplice de vice-reitor, e 26 maio
1967, quando o governador Abreu Sodré escolhe Mério Guimardes Ferri
para ocupar essa posi¢ao.

J Copias de noticias e comentdrios de jornais sobre a lista triplice para vice-
-reitor da usp elaborada pelo Conselho Universitdrio em 20 fev. 1967.

. Resposta de Helio Lourengo a solicitagio pelo jornal O Estado de S. Paulo
de manifesta¢do sobre a reestruturagio da Usp.

. Noticias publicadas em jornais no dia 27 maio 1967 a respeito da escolha do
vice-reitor da UsP, feita na véspera pelo governador Abreu Sodré.

J Manifestagao de solidariedade do prof. Lucien Lison, diretor da faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras e professor catedritico da FMrP face as in-
formagdes desairosas sobre a pessoa de Helio Lourenco, veiculadas pela
imprensa apés sua inclusio na lista triplice de vice-reitor da usp em 21 mar.

1967 (e sua resposta).
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Manifestagao da Congregagdao da rMre de 3 abr. 1967 em desagravo as in-
formagGes desairosas sobre a pessoa de Helio Lourengo apés sua inclusio
na lista triplice de vice-reitor da Usp em 21 mar. 1967; e carta do vice-diretor
da rMRP ao reitor Alfredo Buzaid, comunicando a decisao.

Oficio do reitor em exercicio, Alfredo Buzaid, datado de 20 abr. 1967, ao
diretor da FMRP, dando ciéncia da posi¢ao do Conselho Universitirio com
relagdo a “incontestdvel reputagio cientifica e idoneidade moral” de Helio
Lourenco.

Ata da reuniao do Conselho Universitdrio em 24 abr. 1967 na qual a mani-
festagdao da Congregacao da rMrP de desagravo as informagdes desairosas
sobre a pessoa de Helio Lourengo apés sua inclusdo na lista triplice de
vice-reitor da USP em 21 mar. 1967 foi ratificada apés discussao.

Relato feito pelo colunista social José Tavares de Miranda sobre manifes-
tagao do Ministro da Justiga Luis Antonio da Gama e Silva, reitor afastado
da Usp, em ceriménia realizada em institui¢ao militar no dia 31 ago. 1967.
Rascunho nio datado de texto que o prof. Ulhda Cintra pretendia enviar
ao governador Abreu Sodré e o submeteu a opinido de Helio Lourenco.
Ulhoa Cintra, na qualidade de secretdrio da Educagio, coordenava reforma
do ensino ptblico, visando ampliar o acesso ao nivel secundério dos alu-
nos que conclufam o primdrio no estado de Sao Paulo. O ministro Gama
e Silva, através da imprensa, teceu criticas severas ao plano, e o secretdrio
pretendia dirigir-se ao governador sobre o assunto por meio de carta. A
resposta de Helio Lourengo a Ulhda Cintra, com data de 28 dez. 1967,
encontra-se anexa.

Cépia do telex enviado no dia 28 abr. 1969 por Helio Lourengo ao ministro
da Educag@o, Tarso Dutra, solicitando reconsideragao da medida da presi-
déncia da Republica aposentando trés professores da usp em 25 abr. 1969;
e nota da reitoria divulgando a providéncia tomada.

Cépia do telex enviado pelo ministro da Educagio, Tarso Dutra, a Helio
Lourenco, vice-reitor da UsP, em exercicio da reitoria, em 29 abr. 1969, em
resposta ao telex enviado ao ministro na véspera.

Repercussdao na imprensa das aposentadorias de professores universitdrios
com base no ato institucional n. 5, nos dias 25 € 29 abr. 1969.
Manifestagoes de solidariedade recebidas por Helio Lourengo apés a apo-
sentadoria pelo ato institucional n. 5, em 29 abr. 1969.
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Carta de cientistas norte-americanos ao presidente Costa e Silva manifes-
tando preocupagio com o afastamento de cientistas brasileiros de suas po-
si¢oes nas universidades brasileiras. Cépia recebida por Helio Lourengo
em 9 jul. 1969.

Carta de Bernardo Houssay, prémio Nobel de Fisiologia e Medicina, datada
de 12 maio 1969, manifestando solidariedade a Helio Lourengo.

Carta de Helio Lourengo, datada de 2 maio 1969, a Peter Schreer, que pou-
cas semanas antes de 29 abr. 1969 fora contratado pela reitoria para coorde-
nar a criagdo do setor de processamento de dados na administragio da usp.
Carta de Peter Schreer a Helio Lourengo, datada de 20 maio 1969, em res-
posta a carta de Helio Lourengo, datada de 2 maio 1969.

Ata da reunido do Conselho Universitdrio da usp, realizada no dia 7 maio
1969, a primeira apds as aposentadorias de professores no final de abril, com
os relatos das manifestagdes de diversos conselheiros e mogao de reconhe-
cimento a Helio Lourengo aprovada por unanimidade.

Carta de Helio Lourengo ao diretor da rMRP, prof. Moura Gongalves, no
dia 12 maio 1969, com solicitagio para que fosse transmitida a Congregagio
da FMRe.

Crénica de Lélio Lourengo de Oliveira, publicada no suplemento literdrio
do jornal O Estado de S. Paulo no dia 24 maio 1969.

Coépias de documentos referentes a Helio Lourengo de Oliveira arquiva-
dos no Departamento de Ordem Politica e Social do Estado de Sao Paulo
(Deops-sp), tornados ptblicos em 1994 e atualmente disponiveis no repo-
sit6rio digital do Arquivo Piblico do Estado de Sao Paulo:

a. Boletim do Servigo Nacional de Informagao (sn1), agéncia de Sdo Paulo,
divulgado em 21 out. 1968, com informagdes referentes ao dia 18 out. 1968.
A secdo atividades subversivas informa que Helio Lourenco solicitou ao go-
vernador do estado a soltura de estudantes presos no Congresso da Unido
Estadual de Estudantes (UNE) em Ibitina.

b. Em 19 dez. 1968, o coronel-chefe da segunda se¢io do segundo exército
solicita ao Dops informagdes a respeito de Helio Lourengo de Oliveira, ane-
xando a solicitagdo os “dados conhecidos”. No dia 15 jan. 1969, o delegado
Celso Telles do Dops responde ao coronel informando que “nada consta

até a presente data”.
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¢. Em 7 maio 1969 é divulgado boletim do sn1, agéncia de Sao Paulo, com
dados referentes aos dias 29 e 30 abr. 1969, informando que o Conselho de
Seguranca Nacional, reunido em 29 abr. 1969, decidira “aplicar as san¢Ges
do A1-5 a mais 107 pessoas”. Anexo ao boletim, cépia do jornal Didrio de
Sdo Paulo em que aparecem os nomes dos 23 professores da usp atingidos.

d. Documento arquivado no Dops, com data de 14 maio 1969, que reproduz
um manifesto do Comité pela Autonomia Universitdria da usp, divulgado em

1° maio 1969, em protesto contra as aposentadorias de professores da Usp.

e. Boletim do sn1, agéncia de Sao Paulo, divulgado em 7 maio 1969, com in-
formages referentes ao dia 6 maio 1969, relatando que o governador Abreu
Sodré cogitou admoestar o reitor Helio Lourengo por sua manifestagio,
“mas o listdo velo antes”.

f- Documento datado de 3 out. 1969, com carimbos do Dops e do Quartel
General da Quarta Zona Aérea da Aerondutica, apresenta os curriculos re-
sumidos de professores da Usp aposentados compulsoriamente, inclusive
o de Helio Lourengo.

g. Informe da Secretaria da Seguranga Pablica de Sao Paulo dirigido ao
Dops, com data de 11 jan. 1971, relatando ser elevado o nimero de elementos
esquerdistas com bolsas de estudo no exterior, citando Helio Lourenco e
Luiz Hildebrando Pereira da Silva como exemplos, e solicitando apuragio.

h. Cépia de documento em papel timbrado do gabinete do reitor da Uni-
versidade de Sdo Paulo, datado de 22 abr. 1974, produzido pela Assessoria
Especial de Seguranga e Informagdo da Reitoria (Aesi-usp), dirigido ao
Deops/ssp/sp, solicitando informagdes sobre os nominados para receber a
medalha Jubileu de Prata da sBpc.

1. Cépia de documento em papel timbrado do gabinete do reitor da Uni-
versidade de Sao Paulo, datado de 27 ago. 1974, produzido pela Assessoria
Especial de Seguranca e Informagao da Reitoria (Aesi-usp), relatando que,
por sua interferéncia, a solenidade de entrega das medalhas do Jubileu de
Prata da sBpc aos cientistas de Ribeirdo Preto deixou de ser realizada no
anfiteatro de Bioquimica da FMRP como estava programado.



e
Sobre os Autores

REGINA PrADO € jornalista, formada pela Pontificia Universidade Ca-
télica de Sao Paulo (puc-sp), com passagens por publicagdes da Edi-
tora Abril e por jornais da Tv Globo (locais e nacionais) e da afiliada
EPTV Ribeirdo. Também foi membro de diversas associa¢des sem fins
lucrativos em Barcelona, Espanha, e em Maués, no Amazonas. Com a
equipe produtora, foi premiada por série sobre educagao, na categoria
televisao, pelo Instituto Ayrton Senna. Também foi assessora da dire-
toria da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sdo Paulo (FMRP-USP).

Ricarpo BRANDT DE OLIVEIRA, filho do professor Helio Lourengo de
Oliveira, é médico formado em 1970 pela Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (FMRP-USP), onde tam-
bém completou seu doutoramento em 1978. Na mesma institui¢ao, é
professor titular desde 1995, tendo sido chefe do seu Departamento de
Clinica Médica de 2001 a 2005.
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